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MENSAJE DEL EQUIPO DE REDACCION

Hemos recorrido juntos un largo camino en 2023. Europa sigue enfrentandose a
desafios sin precedentes, pues las consecuencias del cambio climdtico y la guerra
en Ucrania hacen estragos en todo el mundo.

También hemos estado lidiando con los efectos de la pandemia
de COVID-19: crisis econdmicas, problemas de salud mental y
problemas de justicia social. Se ha hecho mucho a nivel europeo
para superar estos desafios.

Con la vista puesta en las elecciones europeas del préximo
afo, es esencial que destaquemos los cambios que la juventud
europea quiere ver para la proxima legislatura, al tiempo que
reconocemos los progresos realizados en los Ultimos afos.

El Informe sobre las ideas de la juventud es la culminacion de un
recorrido que comenzd a principios de este afio. Hemos incluido
ideas que surgieron tanto de youthideas.eu como del EYE2023

(Evento Europeo de la Juventud) en Estrasburgo, donde 8 500

jovenes se reunieron los dias 9 y 10 de junio para compartir y _ .
dar forma a sus puntos de vista respectivos sobre el futuro de X S |
Europa. . : : ;

Equipo de redaccion: Elena Manso Palao, Lukas O. Rastovic y
Alessia Melchiorre.

Creemos que el Informe sobre las ideas

dela jUVGI‘)tUd es una herramienta En el equipo de redaccion del EYE, mientras trabajdbamos en el
Informe sobre las ideas de la juventud, tomamos una decisién.

poderosa para inspirar el debate pOII'tiCO No solo ilbamos a destacar las ideas més populares e influyentes

y dar forma a futuras propuestas de youthideas.eu, sino también a mostrar algunas de las que ya
.. . han puesto en marcha organizaciones juveniles de toda Europa.
politicas, especialmente de cara a las

elecciones europeas en primavera de Esperamos que este informe inspire a toda la juventud europea y
2024 lleve a los eurodiputados actuales y futuros, a otras instituciones

y a organizaciones juveniles a reflexionar y actuar. Las ideas
presentadas en este informe abarcan una amplia variedad
de temas, desde iniciativas sobre sostenibilidad y nuevas
oportunidades educativas hasta la transformacion digital.
Esta quinta edicién fue particularmente intensa y rica en

didlogos. Se llevaron a cabo unas 325 actividades en el Creemos que el Informe sobre las ideas de la juventud es una
Parlamento Europeo y en la aldea del EYE. Todas ellas herramienta poderosa para inspirar el debate politico y dar

contribuyeron a que cada participante se sintiera a gusto en la forma a futuras propuestas politicas, especialmente de cara a
casa de la democracia europea. las elecciones europeas en primavera de 2024. Agradecemos

a todos los jovenes que han contribuido con sus increibles
propuestas y visiones para una Europa mejor, y esperamos que
sus voces brillen en este informe.
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https://www.youthideas.eu/es
https://www.youthideas.eu/es

El EYE2023 tuvo lugar tan solo un ano antes de las elecciones europeas, que se
celebraran del 6 al 9 de junio de 2024. jTenemos buenas noticias! Tanto el interés como
la intencion de votar en las elecciones han aumentado en comparacion con 2018.

El
SegUn el Eurobarémetro de primavera de 2023 del Parlamento 0
Europeo, el interés por las elecciones ha aumentado un 6 %. El 67 % O
de las personas encuestadas afirma que es probable que vayan a

votar, lo gue supone nueve puntos méas que hace cinco afios. e b personas i EekEs dedErE

su intencidn de acudir a votar

Y si hablamos de la juventud, solia ser uno de los grupos de
edad con las tasas de abstencion maés altas. Solo el 28 % de los
menores de veinticinco afos que podian votar ejercieron su
derecho en las elecciones de 2014. No obstante, las elecciones

La franja de edad cuya participacion de 2019 mostraron que el nUmero de jévenes que acuden a las
electoral registré un mayor aumento en urnas ha ido en aumento. La participacién general fue la mas
2019 fue la de los menores de alta en veinticinco afios, y el grupo de edad que experimenté
el mayor aumento en su participacion electoral fue el de los
menores de veinticinco afios. Gracias a ellos, la participacién
electoral alcanzé niveles que no se conocian desde el siglo

. XX. Involucrar a la juventud en la politica y en el proceso de
anos toma de decisiones es fundamental para nuestra democracia.
Aungue es dificilisimo ilustrar lo que la juventud europea
en su conjunto desea para el futuro de la UE, este informe
proporciona, al menos, una valiosa plataforma para compartir
sus contribuciones y objetivos politicos.

En 2021, casi el

La Ultima encuesta sobre la juventud europea mostré que casi el

90 % de las personas encuestadas habia participado en al menos 0

una actividad politica o civica en 2021. La juventud europea esta o

mas comprometida de lo que la gente se imagina. Un ejemplo de . .

esto son los voluntarios de todosjuntos.eu. de las personas entrevistadas participaron

en al menos una actividad politica o civica

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023 4


https://webgate.ec.europa.eu/ebsm/api/public/deliverable/download?doc=true&deliverableId=87514
https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/files/be-heard/eurobarometer/2019/election2019/EB915_SP_EUROBAROMETER_POSTEE19_FIRSTRESULTS_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/files/be-heard/eurobarometer/2019/election2019/EB915_SP_EUROBAROMETER_POSTEE19_FIRSTRESULTS_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/es/be-heard/eurobarometer/youth-survey-2021
https://together.europarl.europa.eu/youth/citizens

todosjuntos.eu
por la democracia
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Durante el EYE, los casi 300 voluntarios mds activos de todosjuntos.eu
participaron en un curso intensivo en el que algunos expertos los capacitaron
para poder organizar algun dia sus propias campanias electorales.
Entrevistamos a Doroteja, Julian y Micaela.

Doroteja Horvat

Croacia
Estudiante de Derecho de la
Universidad de Zagreb

«Nos dimos cuenta de que la juventud
quiere votar, pero también de que las
elecciones europeas les resultan ajenas.
Tienes que mostrarles lo que podria
interesarles y dejarles explorar las
oportunidades.

Como voluntaria de todosjuntos.eu, he

impartido varios talleres en centros de
secundaria para mostrar a los posibles
votantes primerizos el funcionamiento

bdsico de las instituciones de la UE».

Julian Waldbaver

Austria
Alumno de instituto
y embajador junior de la UE

«No creo que la juventud esté
suficientemente representada en el
Parlamento Europeo. Me convertien
voluntario porque sentia que no se nos
escuchaba realmente.

De hecho, no creo que sea la juventud

la que no estd interesada o motivada,
sino que bien podria ser lo contrario: mis
abuelos han estado votando por el mismo
partido durante arios, sin importar lo que
pasara.

Micaela Pezzini

Esparia
Estudiante en prdcticas en el
Ministerio de Agricultura espariol

«Nunca habia tenido un interés especial
en la UE. Pero pronto me di cuenta de
que las Islas Canarias, de donde vengo,
deben mucho a la UE y a sus fondos.

Desde entonces, he impartido varios
talleres en escuelas y he hecho todo

lo posible para informar también a mi
circulo mds cercano: si las personas no
saben qué es la UE, qué hace y cémo
funciona, ; cémo puedes esperar que se
despierten un domingo y vayan a votar?».

empezar a actuar?

iUNETE A TODOSJUNTOS.EU!

Todosjuntos.eu es una comunidad de personas que creen en la democracia y quieren darle un significado real de cara a

las préximas elecciones europeas. Esta red conecta a ciudadanas y ciudadanos de toda Europa para conocerse, compartir
conocimientos y adquirir nuevas competencias al tiempo que animan a otras personas a votar en 2024. Hay muchas maneras
diferentes de participar. Puedes asistir a eventos y sesiones de capacitacion para informarte, o difundir el mensaje de lo
importante que es votar. Incluso puedes organizar tus propias actividades. La pregunta es: ; estas dispuesto a alzar la voz y

Cuanta mds gente vota, mds se fortalece nuestra democracia.
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https://together.europarl.europa.eu/youth/citizens
https://together.europarl.europa.eu/youth/citizens
https://together.europarl.europa.eu/youth/citizens
https://together.europarl.europa.eu/youth/citizens
https://together.europarl.europa.eu/es/

EL RECORRIDO DE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD

¢Coémo elegimos exactamente qué ideas incluir en el Informe
sobre las ideas de la juventud? Antes del EYE2023, supervisamos
youthideas.eu, donde la juventud presenta sus propuestas de
nuevas politicas y proyectos para una Europa mejor.

Desde marzo de 2023, hemos estado recopilando, aprobando y
editando estas ideas, organizandolas en once temas decisivos:
cambio climatico y medio ambiente; cultura y medios de
comunicacién; democracia; educacién; UE en el mundo;

salud y deportes; derechos humanos; empleo, economiay
transformacion digital; migracion; seguridad; y justicia social.

~\\I/,_
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En el EYE2023, el Centro de Ideas (Ideas Hub), situado justo al
lado del Hemiciclo, fue el espacio en el que los participantes
podian compartir sus ideas sobre el futuro de Europa, tanto en
persona como a través de youthideas.eu. Ademads, expertos de
instituciones de la UE y gestores de proyectos experimentados
de organizaciones juveniles también estuvieron presentes para
debatir ideas y ofrecerles orientacion.

Al final, en la plataforma se han compartido méas de 600 ideas
y mas de 400 comentarios. Algunos destacan definitivamente
y representan las inquietudes mas urgentes y populares de la

juventud europea. En este Informe compartiremos contigo las
quince ideas mas populares, dividas por temas.

Todos tenemos una vision de cdmo nos gustaria que fuera Europa. Lo que
a lo mejor empieza como una idea podria convertirse en un proyecto, una
politica o una peticién... Veamos algunas de las posibilidades que ofrece el

EYE para convertir en realidad tus ideas.

7
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YOUTHIDEAS.EU

Un permanente flujo de ideas,
informacién y conversaciones en
nuestra plataforma en linea.

EQUIPO DE REDACCION

Un equipo de jévenes periodistas
que siguen las conversaciones y
las reflejan en un informe.

EYEDEA BOOSTERS
Un equipo fantéstico que

CENTRO DE IDEAS

Una ventanilla Unica para
debatir, compartir ideas y
obtener informacién durante el
evento.

INFORME SOBRE LAS IDEAS
DE LA JUVENTUD

Una compilacién de
conversaciones, ideas, proyectos
inspiradores y futuras iniciativas.

presentard el informe en la m
audiencia para la juventud europea

para hacer avanzar las cosas.

iUn mundo de posibilidades, el

. . . . ® 0 0 0 o o
recorrido de las ideas sigue vivo!

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

AUDIENCIA PARA LA JUVENTUD
EUROPEA

De las ideas al debate politico, los
impulsores de ideas o EYEdea

boosters presentan el informe a los
eurodiputados y eurodiputadas y a
los responsables politicos.


https://www.youthideas.eu/es
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DESINFORMACION EN TODOS LOS SITIOS WEB
DE NOTICIAS A MENOS QUE REVELEN TODAS
SUS FUENTES DE INFORMACION

Cada vez que una persona acceda a un sitio web de noticias, debe advertirsele de
que ha de tomar con pinzas lo que se publica en él.

Esto debe aplicarse a todos los sitios de noticias que no indiquen
explicitamente todas sus fuentes de informacién. Si un sitio web
de noticias no proporciona todas sus fuentes, automaticamente
se considerard «no fiable».

Esto incentivaria a los sitios web de noticias a compartir todas
sus fuentes de informacién y aumentaria la transparencia para
quien lee sus publicaciones. Viniendo de la UE, una norma de
este tipo podria combatir la desinformacién en Europa.

(En qué punto nos encontramos?

En la actualidad, no existen leyes a nivel europeo que
propongan una iniciativa similar. Dicho esto, hay algunas
iniciativas europeas en preparacién y otras ya en marcha que
reflejan en cierta medida esta idea.

La Ley Europea de Libertad de los Medios de Comunicacion
propuesta, que podria aprobarse en 2023, aspira a proteger

a los medios de comunicacién de injerencias politicas

en las decisiones de la redaccién. Pretende abordar la
transparencia en la propiedad de los medios de comunicacién
y las subvenciones a los medios que son favorables a los
Gobiernos. La Ley de Servicios Digitales entré en vigor

en noviembre de 2022. Cre6 ciertas obligaciones para las

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

La libertad de expresién es muy importante, pero los sitios de
noticias y los conglomerados de medios con miles o incluso
millones de seguidores deben ser mas responsables de sus

publicaciones. Tienen que evitar difundir desinformacién, ya sea

de forma intencional o involuntaria.

plataformas de redes sociales y centros de referencia para
los contenidos de los medios informativos para luchar contra
la desinformacién y la manipulacion electoral y eliminar
cualquier contenido en los paises de la Unién en los que sea
ilegal. Sin embargo, estas dos leyes no llegan a determinar
que las advertencias de desinformacién deban ser visibles en
los sitios web de noticias de los medios de comunicacion.

El equipo de lucha contra la desinformacion (SPOX) del
Parlamento Europeo también es importante. Coopera con las
instituciones y la sociedad civil para analizar la desinformacion
y organizar actividades de sensibilizacién.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX:52022PC0457
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX%3A32022R2065&qid=1666857835014
https://www.europarl.europa.eu/news/es/press-room/contacts/0/servicio-del-portavoz

Esta fue también la contribucién de Fakescape al EYE2023,
en el que la lucha contra la desinformacion fue una de las
o 4 ? principales preocupaciones de los jévenes participantes.
‘QU'en es el malo' Tras recorrer mas de 500 escuelas en la RepUblica Checa
ensefiando a los jévenes a detectar noticias falsas con

Cémo una organizacién checa estd actividades lUdicas, han dado un paso de gigante hacia la

ensefianza de la alfabetizacién mediatica a la ciudadania

combatiendo la deSinformGCién clase europea, una de las principales prioridades del Parlamento
por clase Europeo en la actualidad.

Ahora ya no hace falta que nos
promocionemos en la Republica
Checa, porque las escuelas ya nos
estdn contactando.

«Esperamos poder concienciar a los estudiantes, no solo
sobre la fuente de la informacion en linea, sino también
sobre sus propias emociones, porque las emociones
suelen ser el objetivo de la desinformacion», afirma Tereza
Kra¢marova, quien fundd Fakescape en 2018 con un par de
amigos cuando estudiaba Periodismo y Ciencias Politicas.

Desde su fundacion, la organizacién ha crecido
exponencialmente. Ademas, en 2021 Fakescape gand
Tereza Kraémarovd el Premio Europeo Carlomagno de la Juventud por sus
Cofundadora de Fakescape esfuerzos para ensefar a la juventud la alfabetizacién
medidtica y el pensamiento critico.

«Ahora ya no hace falta que nos promocionemos en
®  Quién es el villano que quiere acabar con las vacaciones la Republica Checa, porque las escuelas ya nos estdn

de verano? Esto puede parecer una pregunta inocente, contactando», dice Krd¢marova. Ademas, Fakescape estd

pero es la forma en que una organizacién checa construyendo actualmente su red en Eslovaquia, y el proximo
llamada Fakescape presenta a los estudiantes una serie objetivo de la organizacion es expandirse a la vecina Polonia,
de tareas detectivescas, que les ensefian a comprobar las donde ya coopera con una organizacion local.

declaraciones de los politicos durante una campana electoral
y a determinar si una foto en Instagram ha sido retocada.

Pero ;cdmo poner en marcha una organizacion propia cuando hay algo que se quiere cambiar? Tres consejos de la
fundadora de Fakescape:

1. «Ponte en marcha sin pensdrtelo mucho, y encuentra a algunas personas que también quieran hacer un cambio,
porque una sola persona no puede hacerlo todox.

2. «Cuando empezamos, no teniamos ni idea de lo que estdbamos haciendo. Pero incluso con una pequeia
cantidad de dinero puedes hacer un buen trabajo. Y una vez que demuestres que eres capaz, puedes encontrar

mds personas que confien en ti y te apoyen econémicamente».

3. «Ten claro que se trata de un proceso de aprendizaje y dale cabida a las criticas, porque mejorardn la forma en
que funciona tu organizacion y aumentardn su impacto».

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023


https://www.fakescape.cz/en

INTELIGENCIA ARTIFICIAL (1A)

Investigar mds sobre la inteligencia artificial puede ayudarnos con

el desarrollo sostenible.

La Unién Europea deberia poner en marcha mas programas para
promover el desarrollo de la inteligencia artificial concediendo
becas y otras formas de apoyo a las universidades y otras
instituciones de investigacion que operen en los Estados
miembros. Esto fomentaria el desarrollo sostenible y la
prosperidad mundial.

ZEn qué punto nos encontramos?

En junio de 2023, el Parlamento Europeo aprobé su posicién
negociadora sobre la Ley de Inteligencia Artificial (IA), con el
fin de promover una IA centrada en el ser humano y fiable,
protegiendo al mismo tiempo los derechos fundamentales y
la democracia.

Las normas garantizarian que cualquier |IA desarrollada y
utilizada en Europa sea coherente con los valores de la UE,
como la supervisién humana, la seguridad, la privacidad,

la transparencia y la no discriminacién. La normativa sigue
un enfoque basado en el riesgo y prohibe las précticas

de IA que plantean un nivel de riesgo inaceptable. Entre
ellas figuran las calificaciones sociales, los sistemas de
identificacidén biométrica «en tiempo real» y «a posteriori»
en espacios publicos, la categorizacién biométrica basada en
caracteristicas sensibles, los sistemas policiales predictivos,

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

Un ejemplo de este tipo de proyectos es Al4Media. Financiado
por el programa Horizonte 2020 de la UE, aspira a convertirse en
un centro de excelencia, con la participacidn de investigadores
de toda Europa y de fuera de ella. El proyecto pretende avanzar
en lalAy proporcionar capacitacién para el sector de los medios
de comunicacidn, con un fuerte énfasis en la |A ética y fiable.

los sistemas de reconocimiento de emociones en diversos
contextos y el rastreo indiscriminado de imagenes faciales
para crear bases de datos de reconocimiento facial. También
figuran las aplicaciones de IA de alto riesgo, como los
sistemas utilizados para influir en los votantes y los sistemas
de recomendacion en grandes plataformas de redes sociales.

La Ley introduce obligaciones para los proveedores de
sistemas de IA de uso general, requisitos de transparencia
para los sistemas de |A generativa, exenciones para las
actividades de investigacién y los componentes de cédigo
abierto y mecanismos para poder presentar reclamaciones y
recibir explicaciones sobre los sistemas de IA de alto riesgo.

La Oficina Europea de Inteligencia Artificial sera responsable
de supervisar la aplicacién de la Ley. Es la primera vez en la
historia que se legisla para lograr una IA segura y transparente.

10


https://www.ai4media.eu/project-overview/
https://www.europarl.europa.eu/news/es/press-room/20230609IPR96212/la-eurocamara-lista-para-negociar-la-primera-ley-sobre-inteligencia-artificial

NECESITAMOS EDUCACION SOBRE

© European Union 2023 - Source : EP

LA REPRODUCCION Y LA SALUD SEXUAL

Un numero significativo de estudios de investigacion cientifica y social subrayan
la importancia de la educacion sexual en los centros de secundaria. Los
adolescentes necesitan informacion prdctica y objetiva.

En algunas comunidades, las cuestiones relacionadas con la
sexualidad son tabU y no se abordan en el hogar, en la escuela o
en los centros de salud. Como resultado, los adolescentes corren
riesgo de contraer infecciones de transmisién sexual, tener
problemas de salud mental, problemas de salud crénicos o sufrir
discriminacién y acoso contra las personas LGBTQ+.

Estd demostrado que los jévenes que realmente reciben una

educacion reproductiva y sexual tienen:

- més probabilidades de reconocer y denunciar abusos sexuales;

- mas probabilidades de posponer los primeros encuentros
sexuales hasta que se sientan preparados y cémodos;

+ mas probabilidades de mantener una primera relacién sexual
consensuada;

- mas probabilidades de que comprendan la necesidad de usar
anticonceptivos de manera efectiva;

ZEn qué punto nos encontramos?

Los paises de la UE son los responsables de velar por la
educacién sexual, pero la Unién también desemperia un papel
en la promocién de la salud de acuerdo con el articulo 168 del
Tratado de Funcionamiento de la Unién Europea.

En una resolucién aprobada en junio de 2021, el Parlamento
Europeo pidio a los paises de la UE que garantizaran el
acceso universal a la educacién y la informacién sexual
integral para todos los nifios y jévenes. La educacién debe
ser cientificamente precisa, basada en datos contrastados,
adecuada a la edad, no prejuiciosa y abarcar una amplia gama
de temas. El Parlamento insta asimismo a los paises de la UE

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

+ menos probabilidades de embarazos no deseados; y
+ menos probabilidades de infecciones de transmisién sexual.

Un desafio clave relacionado con lo anterior es la falta de
profesorado con los conocimientos y la capacitacidn necesarios
para proporcionar informacién adecuada y precisa sobre el sexo
y la salud reproductiva. Otros obstaculos son la oposicién de
los lideres culturales y religiosos, asi como la falta generalizada
de educacién en salud sexual y reproductiva, tanto a nivel local
Como europeo.

Lo primero serfa unirnos y proporcionar al profesorado una
informacién correcta, respaldada por cientificos y especialistas
de la salud.

a luchar contra la difusién de informacién errénea, que pueda
ser discriminatoria y peligrosa, sobre la salud y los derechos
sexuales y reproductivos.

La Estrategia de la UE para la Igualdad de Género 2020-
2025 compromete ademas a la Comisién Europea a facilitar
el intercambio de buenas practicas en materia de salud

y derechos sexuales y reproductivos entre los Estados
miembros y las partes interesadas. La estrategia también
destaca la importancia de educar a nifios y nifias sobre la
igualdad de género y las relaciones no violentas.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021IP0314
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/gender-equality-strategy_es
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/gender-equality-strategy_es
https://www.sexeducationforum.org.uk/resources/evidence/sre-evidence

Cinco consejos para
hablar de sexo en los
colegios

El sexo ha sido un tema tabu durante
mucho tiempo, pero ahora sabemos
que es imprescindible hablar de ello.
¢ Por donde empezamos?

Deirdre Betson
Educadora en salud sexual de SHAREIreland

[ servicio educativo Sexual Health and Relationships

Education Ireland (SHAREIreland) ofrece algunos

consejos. SHAREIreland trabaja con centros de

ensefianza secundaria para impartir el programa de
educacion sobre relaciones y sexualidad establecido por el
Ministerio de Educacién irlandés.

El objetivo de los talleres de
SHAREIreland es ayudar al alumnado
a tomar decisiones saludables al pasar
de la adolescencia a la edad adulta.

El objetivo de los talleres de SHAREIreland es ayudar al
alumnado a tomar decisiones saludables al pasar de la
adolescencia a la edad adulta. Estas son sus sugerencias:

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

« Hablar de la diferencia entre consentimiento y
permiso. El consentimiento es un deseo por parte de
los dos miembros de la pareja. El permiso es una calle
de sentido Unico y puede sobrepasar los limites de los
jévenes que tienen miedo o son incapaces de negarse.

« Tener a un adulto en quien confiar. ;Quién es
esa persona? Puede ser alguien de la familia, del
profesorado, un entrenador u otra persona.

- Normalizar las funciones corporales. Se acabé el
esconder el tampdn o la compresa bajo la manga al ir
al bafio. La menstruacion es una funcion normal del
cuerpo que prepara el Utero para un posible embarazo.
Al ridiculizar estas funciones corporales cotidianas,
damos a entender que todo lo relacionado con el
cuerpo es motivo de verglenza y debe mantenerse en
secreto. La educacidon sexual sin complejos cala hondo
entre los jovenes. Esto incluye aprender los términos
anatémicos correctos, tanto por motivos sanitarios
como de seguridad de los nifios y nifias.

« Hablar de lo que es una relacién sana. Es muy
importante hablar de qué tipo de relaciones queremos.
Las relaciones de respeto mutuo donde conocemos
nuestros limites son buenas para nuestra salud mental
y fisica. Hablar de los sentimientos y no reprimirlos es,
sin duda, una sefial positiva y saludable en una relacién.

- Dar a conocer los beneficios para la salud de la
educacion sexuval. Una educacion sexual diversa e
inclusiva tendra efectos positivos para la salud de
los jovenes. Para saber qué tipo de actividad sexual
puede exponernos a una ETS, hay que ser conscientes
de los riesgos y tomar decisiones informadas sobre
prevencién y reduccion de riesgos. Por Ultimo, es
fundamental que todos los jévenes sepan cémo
informarse sobre la salud sexual sin prejuicios, con
datos objetivos y contrastados.
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https://shareireland.ie

PARA TODA LA JUVENTUD EUROPEA

Deberia concederse un pase gratuito de Interrail a mds jovenes europeos al cumplir
los dieciocho anos, sobre todo a quienes se encuentran en una situacion vulnerable
y no pueden permitirse viajar al extranjero. Lo ideal seria que se concediera a todos
los ciudadanos de la UE al cumplir los dieciocho arios.

Esto daria a la juventud europea la posibilidad de explorar
Europa por su cuenta y conocer a otras personas de su edad.
Una iniciativa como esta podria reforzar la curiosidad y la
interconexién de toda una generacién, y darles la oportunidad
de aprender mas sobre Europa.

ZEn qué punto nos encontramos?

Hoy en dia, los mayores de dieciocho afios pueden solicitar un
abono de transporte para viajar en tren durante un maximo
de treinta dias a través de DiscoverEU, una iniciativa del
programa Erasmus+ financiada por la UE. Para solicitarlo hay
que ser ciudadano o residente legal de un Estado miembro de
la UE, o de algunos otros paises concretos, y responder a un
cuestionario.

Sin embargo, solo algunas personas seran elegidas y recibiran

uno de los pases, que se conceden dos veces al afio. Aplicar
esta idea de manera generalizada supondria una ampliacion

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

Para facilitar los viajes en tren por Europa, la UE podria financiar
el desarrollo de una aplicacién Unica que permitiera comprar
billetes de todas las empresas ferroviarias de la UE. Y para
fomentar alin mas este tipo de viajes, la UE deberia adoptar
una normativa que obligue a todas las empresas ferroviarias

a ofrecer una compensacién econémica inmediata cuando se
produzcan retrasos o cancelaciones.

ilimitada de DiscoverEU. Si se modificara DiscoverEU para
dar prioridad a quienes no pueden permitirse un abono de
viaje, habria que cambiar el sistema de solicitud, exigiendo a
los solicitantes que presenten los documentos que acrediten
su situacion econdmica o la de su familia. Dicho esto, seria
importante simplificar el proceso para hacerlo lo méas
accesible posible.

Por el momento hay varias empresas que ofrecen billetes de

tren de distintas empresas ferroviarias europeas en sus sitios
web y aplicaciones.
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https://youth.europa.eu/discovereu_es

NO DESCARTES NINGUN PAIS

DEL PROGRAMA ERASMUS+

Desde 1987, el programa Erasmus+ ha ofrecido oportunidades de movilidad y
cooperacion a mds de 12 millones de jovenes.

El programa constituye un éxito indiscutible para la Comisiéon
Europea y es esencial que su reputacion no se vea empafiada.

Para promover el crecimiento y el potencial de jovenes de toda
Europa y de fuera de ella, debemos abogar por la ampliacién

de los programas Erasmus+. Si aumentamos el nimero de
oportunidades, podremos ayudar a mas estudiantes y contribuir
a una sociedad mas interconectada y préspera. Para desplegar
todo el potencial de nuestros futuros lideres y salvar las
distancias que nos separan, debemos cumplir este objetivo.

ZEn qué punto nos encontramos?

El programa Erasmus+ resulté muy positivo para el 95 %
de los participantes en el programa entre 2014 y 2020, que
reconocieron los importantes beneficios que les aporté la
experiencia. De cara al periodo 2021-2027, la Comisién ha
asignado mas de 28 000 millones de euros al programa.
Es imprescindible que los nuevos proyectos se ajusten a
las prioridades actualizadas del programa, en particular en
ambitos como la inclusién y la participacién democratica.

En 2020, 22 622 hingaros participaron en programas
Erasmus+ de intercambio en el extranjero, con el apoyo

de 40,45 millones de euros de financiacién de la UE. Sin
embargo, los ministros de Finanzas de la UE congelaron el 15
de diciembre de 2022 una parte significativa de los fondos
de recuperacion que se habian destinado a Hungria para el
periodo 2021-2027 por sus problemas de corrupcion.

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

La Comisién Europea no debe permitir que los jévenes sean
victimas de ningUn desacuerdo politico entre la Unién Europea
y el Gobierno de un Estado miembro concreto. Ademas, es
necesario que los lideres politicos protejan a los estudiantes.

El caso hungaro es un ejemplo a seguir. Como Estado miembro
de la Unién Europea, Hungria puede participar en los programas
de movilidad Erasmus+, que permiten al estudiantado y al
equipo docente hungaros adquirir en el extranjero experiencias
y conocimientos profesionales de gran valor. También dan la
posibilidad a miles de estudiantes de todo el mundo de visitar
Hungria, conocer el pais y estudiar en él.

También prohibieron a la UE suscribir nuevos acuerdos
financieros con las fundaciones fiduciarias de interés publico
creadas en virtud de la legislacion hungara en 2021. La UE

se centro en las instituciones educativas y culturales que

no gestionaban los fondos comunitarios con transparencia.
Ademas, aunque se modificaron las leyes correspondientes,
altos cargos politicos del partido gobernante, Fidesz, seguian
teniendo influencia en los consejos de administracién de las
fundaciones. La UE no permite a los lideres politicos asignar
fondos pUblicos a organizaciones en las que tienen poder de
decisidn. Asi pues, se han retirado por el momento las ayudas
a las universidades que habian sido externalizadas a fondos
fiduciarios del sector publico.
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https://ec.europa.eu/assets/eac/factsheets/factsheet-hu-2020_en.html

La ciudadania europea debe comprender mejor el funcionamiento de la UE y las
ventajas que conlleva pertenecer a ella. El primer paso deberia ser anadir clases
sobre la democracia y los valores europeos a los planes curriculares de toda la UE.

Por ejemplo, habria que ensefiar al alumnado sobre el Estado
de Derecho, uno de los pilares fundamentales de nuestra
democracia. Asi conoceria mejor la importancia de la UE en
nuestras vidas y las muchas posibilidades que nos ofrece.

Los jévenes europeos deben aprender esto desde una edad
temprana, y es de suma importancia que el mensaje llegue
también al estudiantado de las escuelas situadas fuera de las
grandes ciudades.

Ademas, los planes curriculares mas amplios que incluyen
temarios sobre la UE deberian servir para recordar al alumnado

ZEn qué punto nos encontramos?

Ahora mismo no hay ninguna ley que obligue a las escuelas
de los Estados miembros a impartir clases sobre la UE. Sin
embargo, las instituciones europeas estan intentando dar
mayor visibilidad a la UE en la educacién escolar.

La Zona de aprendizaje de la Comisién Europea es un
programa que ofrece material didactico y diversos juegos
para ayudar al alumnado de primaria y secundaria a descubrir
la UE de forma divertida. El programa Escuela Embajadora
del Parlamento Europeo (EPAS) facilita a su red de centros
escolares contenidos educativos del Parlamento. Su objetivo

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

que votar no es solo su derecho, sino también su deber. Con esto
se espera que aumente la participacion electoral en el futuro.

La historia europea y las diversas culturas de la UE deberian
formar parte de los planes curriculares de toda la Unién. Asi se
reforzaria el sentimiento de identidad europea comuny la UE
serfa mas autosuficiente a largo plazo.

Por Ultimo, deberian organizarse mas viajes para que los jovenes
visiten las instituciones europeas y asi puedan conocer de
primera mano cémo funciona la UE. Esto tiene la ventaja afiadida
de poner en contacto a la juventud.

es sensibilizar al estudiantado sobre los valores europeos

y la democracia parlamentaria europea. En la actualidad,

la red EPAS abarca unos 1 500 centros escolares de todos

los Estados miembros, que imparten clase a unos 23 000
alumnos en total. Con todo, esta cifra constituye solo una
proporcién muy pequefia de los aproximadamente 81 millones
de menores de dieciocho afios que viven en la UE.

Si se adoptara esta idea, habria que seguir ampliando estos
programas ya existentes o desarrollar otros nuevos.
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https://learning-corner.learning.europa.eu/index_es
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/YTH_DEMO_010/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/YTH_DEMO_010/default/table?lang=en

INTRODUCIR LA EDUCACION SOBRE -

SOSTENIBILIDAD EN LAS ESCUELAS

La sostenibilidad se puede aprender y deberiamos ensenarla en las escuelas
para garantizar que todos los ciudadanos de la UE sepan como proteger

el medio ambiente.

Los conocimientos que adquirimos en la guarderiay en la
escuela nos marcan para toda la vida. Por eso es tan importante
hacer hincapié en la proteccién del medio ambiente, el cambio
climético y el desarrollo sostenible en los planes curriculares.

ZEn qué punto nos encontramos?

Los paneles de la Conferencia sobre el Futuro de Europa de
2022 estaban formados por una mezcla de ciudadanos de la
UE de diversos grupos de edad y entornos socioeconémicos.
Una de sus principales recomendaciones fue que las escuelas
impartieran mas clases sobre sostenibilidad al alumnado.

Hoy por hoy, la UE no cuenta con una legislacién que obligue
a las escuelas a ensefar sostenibilidad. Por lo general, la
responsabilidad de estructurar los sistemas educativos y el
contenido de los planes curriculares recae en los Gobiernos
nacionales de los Estados miembros.

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

Asi nos aseguramos de gue todo el mundo tenga la informacion
necesaria para ayudar a proteger el medio ambiente y preservar
el planeta que nos da la vida.

Sin embargo, en junio de 2022, el Consejo aprobd una
recomendacion para que los Estados miembros apoyen
politicas y programas de aprendizaje orientados a la transicién
ecoldgica y el desarrollo sostenible. Esto se ha debatido

en varios Estados miembros, pero todavia hace falta una
legislacion que regule esta cuestién. Ademas, los educadores
de toda la UE aun necesitan formacion sobre cémo ensefiar la
sostenibilidad.
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https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-9242-2022-INIT/es/pdf

cEnsenar a los ninos

a plantar arboles y
recopilar datos de
contaminacion del aire?

Lluvia de ideas sobre la educacion
verde en el EYE

Anna Kowalczyk
Responsable de Sostenibilidad Medioambiental de la ESN

en el centro del EYE Village, bajo el calor del verano,

a dos pasos del Parlamento Europeo. Es un lugar
animado donde se reinen jévenes de toda Europa y del resto
del mundo. Hablan de sus ambiciones politicas y sus deseos
de una Europa mejor, escuchan musica en directo mientras
saborean el manjar local, la tarte flambée, y participan en
talleres con la esperanza de que esto pueda ser el primer
paso hacia el cambio.

E s junio de 2023 y estds en Estrasburgo. Te encuentras

En una carpa blanca, bautizada con el acertado nombre de
«Espacio Futuro», un grupo de jévenes comprometidos se ha
reunido en circulo para citar por turnos los que, en su opinién,
son los principales retos de la falta de educacion sobre la
sostenibilidad en las escuelas de hoy en dia.

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

«Los profesores necesitan las herramientas adecuadas
para enseriarnos lo que es la sostenibilidad>, afirma uno
de los asistentes.

«Deberian ensefiarnos a actuar por nuestra cuenta»,
sefala otro.

Al escuchar un problema tras otro, se crea una ligera
atmosfera de desesperanza. jPero ha llegado el momento de
poner las soluciones por escrito! Tras apenas veinte minutos
de debate y lluvia de ideas, los asistentes han recopilado un
montén de posibles soluciones, como por ejemplo:

«Practicas de campo para que el alumnado descubra lo
que puede hacer en la naturaleza».

«Llevarlos al bosque y enseriarles a plantar drboles».

«Establecer acuerdos de colaboracion entre las escuelas y
las ONG y organizaciones medioambientales».

«Sacar a los escolares al aire libre para recopilar datos
sobre la contaminacion del aire».

Hay muchos espacios juveniles, como
las conferencias, donde solo se habla
de los problemas. Pero aqui ya han
desarrollado soluciones sobre las que
podemos trabajar.

El taller fue impartido por Anna Kowalczyk, de la Red de
Estudiantes Erasmus (ESN). Espera que talleres como este
provoguen un efecto dominé de iniciativas sobre el tema de
la educacién sobre la sostenibilidad en las escuelas:

«Hay muchos espacios juveniles, como las conferencias,
donde solo se habla de los problemas. Pero aqui'ya han
desarrollado soluciones sobre las que podemos trabajar.
Espero que se las cuenten a sus amistades y a las
organizaciones en las que trabajan como voluntarios, y que
asi se den cuenta de que son capaces de hacer algo por si
mismos», comenta Anna Kowalczyk.


https://www.esn.org/
https://www.esn.org/
https://www.esn.org
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IAS CANCERIGENA

Prohibicion del uso en la Union Europea del glifosato, un herbicida utilizado para
controlar las malas hierbas que puede ser cancerigeno y perjudicial para nuestra salud.

El glifosato es uno de los herbicidas mas comunes del mundo.
Muchos agricultores lo usan en los cultivos frutales y horticolas,
la colza, el maiz, el algoddn, la soja, la remolacha azucarera y el
trigo. También se utiliza en plantas acuéticas y en la silvicultura.

.En qué punto nos encontramos?

En una resolucién de 2017, el Parlamento apoyd la prohibicién
total a partir de diciembre de 2022 de los herbicidas a base
de glifosato y una serie de restricciones inmediatas a su

uso. La Eurocdmara rechazd la propuesta de la Comisidn
Europea de renovar la licencia del controvertido herbicida
durante diez afos. En su lugar, pidié la eliminacién gradual del
glifosato, empezando por prohibir su uso doméstico y agricola
cuando se dispusiera de alternativas bioldgicas eficaces para
controlar las malas hierbas.

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

Su uso generalizado en la agricultura es muy controvertido.
Algunos estudios sugieren que esta sustancia quimica puede
estar relacionada con el cancer, mientras que otros lo niegan.

La Eurocdmara considerd que el glifosato deberia prohibirse
por completo en la UE a més tardar el 15 de diciembre de
2022, siguiendo los pasos intermedios necesarios, como
evaluaciones de riesgo basadas Unicamente en estudios
publicados, revisados por expertos e independientes.

Sin embargo, ese mismo mes, la Comisién prorrogé la
autorizacién de la UE para el uso del herbicida hasta finales
de 2023, después de que la Autoridad Europea de Seguridad
Alimentaria anunciara que no podria concluir una evaluacién
de riesgos hasta julio de 2023 como muy pronto.
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EL CAMBIO CLIMATICO ESTA CAUSANDO ESTRAGOS
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EN NUESTRA SALUD: REVERTIR ESTA SITUACION

HA DE SER UNA PRIORIDAD

Debemos preocuparnos por nuestra salud en el momento en que el cambio

climatico afecta a nuestra calidad de vida.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la calidad de vida
puede definirse como «la percepcién que tiene un individuo de
su posicion en la vida con respecto a la cultura y los sistemas
de valores en los que vive y en relacién con sus objetivos,
expectativas, criterios y preocupaciones». El medio ambiente
es uno de los indicadores habituales para medirlo, por lo que
deberia preocuparnos cada vez mas cémo afecta el cambio
climatico a nuestro organismo.

La crisis climética ha provocado inundaciones, olas de calor

y sequias catastréficas en toda Europa. También ha alargado
las temporadas de polen. Estd demostrado que estos riesgos
climaticos agravan los sintomas de las enfermedades, provocan
problemas de movilidad y aumentan la necesidad de tomar
medicamentos.

La calidad de vida es un tema sanitario crucial y debe tenerse en
cuenta en los debates sobre el clima a nivel de la UE.

iEsta idea ya aparecia en el Informe sobre las ideas de la juventud de 2021! El informe sugeria que las empresas se responsabilizaran
de esta cuestion. Se abordaron las sanciones y el fomento del transporte sostenible.

ZEn qué punto nos encontramos?

La Comisién Europea nunca ha legislado de forma explicita
sobre la «mala calidad de vida causada por la degradacion
del medio ambiente». Sin embargo, el Pacto Verde Europeo
refleja la amenaza existencial que el cambio climatico supone
para Europa.

Hay varias propuestas, entre ellas la actualizaciéon de la
Directiva de Emisiones Industriales, cuyo objetivo es prevenir
y controlar la contaminacién, reducir los costes y disminuir el
nUmero de muertes prematuras por asma, bronquitis y cancer
cada afo.

Las normas actualizadas forman parte de la transformaciéon de
Europa en una economia de contaminacién cero, competitiva

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

y climaticamente neutra para 2050. El objetivo es reducir
las emisiones, estimular la innovacién y equiparar las
oportunidades en el mercado de la UE. La directiva también
extenderd su dmbito de aplicacién a las explotaciones
ganaderas intensivas a gran escala, que contribuyen en gran
medida a las emisiones de amoniaco y metano.

Los beneficios econdmicos que estos cambios reportaran

a la sanidad se estiman en mas de 5 500 millones de euros
al aflo. Aungue las emisiones se han reducido, es necesario
seguir actuando, ya que las instalaciones industriales siguen
generando una parte importante de las emisiones de gases
de efecto invernadero y sustancias nocivas.
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https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_es

.Cudl es el futuro de
la sanidad?

Panagiotis Chaslaridis
Responsable de politicas de la EFA

Europeo de los Jévenes —en colaboracion con la
Federacién Europea de Asociaciones de Pacientes
de Alergia y Enfermedades Respiratorias (EFA)— reUne
a jévenes pacientes con alergias y asma y profesionales
médicos de entre dieciséis y veintiséis afios procedentes de
toda Europa. Representa a quienes padecen enfermedades
provocadas por el cambio climético y la degradacion
ambiental (como la contaminacién atmosférica) y trabajan
para encontrar soluciones a los problemas a los que se
enfrentan los sistemas sanitarios desde la COVID-19.
Hablamos con ellos brevemente a la salida de su taller sobre
Sanidad Digital en el EYE.

E | grupo de trabajo sobre Alergia y Asma del Parlamento

¢Puedes contarnos mas sobre el taller del EYE? ;Cual

es la historia que mas te llamé la atencidon de las que se
expusieron, y cuales fueron las ideas mas interesantes de
los participantes?

La idea del taller era, en primer lugar, reflexionar sobre la
experiencia de los jévenes pacientes, pero también de los
participantes de fuera, y descubrir cuél es la aplicacion

de sanidad digital con mas adeptos. En segundo lugar,
gueriamos entender cuéles son las principales soluciones, y
las estrategias que necesitamos para abordar esos desafios
desde nuestra perspectiva de jovenes.

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

Creo que han sido dos dias de talleres muy fructiferos,
porgue vimos mucho compromiso, tanto por parte de los
miembros del Parlamento de los Jévenes como de los demas
participantes. El taller se organizé como un juego de Jenga.
Para quien no lo conozca, es ese juego donde cada jugador
tiene que quitar un blogue de una torre de blogues de
madera y colocarlo encima del todo. Queriamos desarrollar
esta idea de construir juntos la sanidad digital como un todo
compuesto de muchos aspectos diferentes, de muchas
piezas distintas.

¢Cudl es la aplicacidn digital que mas utilizan?

Desde la perspectiva de nuestra comunidad de pacientes,
diria que los jovenes —que estan mas familiarizados con la
tecnologia gue otros grupos de edad— valoran las aplicaciones
que les permiten llevar un seguimiento de la progresién de su
enfermedad y un registro exacto de sus sintomas.

Ademas, pueden presentar estos datos al proveedor de
atencion sanitaria para que este pueda valorar mejor qué
tratamiento seré el méas idéneo. Asi que creo que eso es muy
importante, especialmente para algunos pacientes con asma,
porque les permite registrar los brotes y los periodos de
agudizacién de su asma.

Durante tu taller en el EYE, se mencioné la IA y también los
problemas que esta entraia. ;Qué opinas de una posible
legislacion europea sobre el uso de la IA en los sistemas
sanitarios?

La inteligencia artificial tenemos que verla como una
herramienta cuyo resultado depende de cémo la usemos.
Podra ser una aliada o volverse en tu contra. El potencial que
tiene la IA es enorme. Incluso en nuestro campo —el de las
alergias, el asmay la EPOC—, la IA es muy interesante porque
proporciona datos, informacién y acceso a los tratamientos

y la innovacién con mayor rapidez. Nuestra comunidad de
pacientes opina que la IA tiene que regularse, claro, y que
tiene que girar en torno a la personay al paciente, y, en
general, tiene que ser humana.

La Unidn Europea esta trabajando en la Ley de Inteligencia
Artificial, gue examina con mayor detenimiento las diferentes
aplicaciones de la inteligencia artificial. Asi que realmente
estamos a la expectativa, y valoraremos las propuestas de la
Comisién Europea tan pronto como las tengamos.

¢Tiene tu asociacidn otros proyectos relacionados con la
implementacion de la sanidad digital?

Estamos montando un grupo encargado del Espacio Europeo
de Datos Sanitarios, que proporcionara la infraestructura
para el intercambio seguro de datos sanitarios en toda
Europa.

Obviamente, estamos a favor de este avance, siempre y
cuando tenga realmente en cuenta las necesidades del
paciente y se haga con su consentimiento.
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ALTERNATIVA REAL PARA TODOS Y EN TODAS PARTES

Cada ano que pasa son mds las personas que adoptan la dieta vegetariana.
Motivadas por los beneficios que tiene sobre su salud o por cuestiones éticas,
reducen el consumo de productos como la carne o el pescado.

De hecho, la Oficina Europea de Uniones de Consumidores
(BEUC) afirma que mas del 40 % de los consumidores de la UE
han reducido o abandonado el consumo de carne.

Si reducir nuestro consumo de carne es una practica cada vez
mas habitual y ademas muy beneficiosa para el medio ambiente,
lo normal es que haya menuUs vegetarianos en los comedores
escolares, de hospitales y de empresa. Teniendo en cuenta la
salud de la poblacién y la de nuestro medio ambiente, seria

ZEn qué punto nos encontramos?

Esta misma idea de reducir el consumo de carne incentivando
la existencia de menus vegetarianos en comedores de colegios
y empresas es una de las soluciones propuestas por el Servicio
de Estudios del Parlamento Europeo para abordar los puntos
débiles del actual sistema alimentario de la Unidén Europea.

En febrero de 2022, el Parlamento Europeo aprobd una
resolucion en la que destacaba la importancia de una dieta
saludable para prevenir y limitar la incidencia del cancer. En
ella subrayaba la necesidad de atajar el consumo excesivo

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

interesante estudiar si esta medida deberia estar respaldada por
la legislacion.

Las instituciones europeas deberian redactar una ley que obligue
a los comedores de escuelas, hospitales y empresas a incluir una
opcidn vegetariana en su meny, apoyando el vegetarianismo
como una alternativa real, y no solo por cuestiones de salud sino
también medioambientales.

de carne. En este sentido, la obligacién de incluir por ley
opciones vegetarianas en los menUs ayudaria a reducir no solo
nuestra huella ecoldgica sino también el riesgo de cancer.

La Unién Europea esté llevando a cabo el «programa escolar
de la UE», que apoya la distribucién de leche, frutas y
hortalizas a millones de nifios, de la guarderia hasta la escuela
secundaria, en toda la UE. En estos momentos se esta viendo
cémo conseguir que el programa aumente su impacto en el
consumo sostenible de alimentos.
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POR DISPENSADORES DE AGUA

Si la gente puede rellenar facilmente las botellas de agua en lugar de comprar
constantemente botellas de un solo uso, podremos reducir el uso de plastico.

Una forma de lograrlo serfa instalando dispensadores de agua
de aluminio en todos los Estados miembros. Venderian agua

purificada por el mismo precio que una botella de plastico normal.

ZEn qué punto nos encontramos?

La UE hainstaurado varias medidas para acabar con la basura
marina y la contaminacién por plésticos en su directiva

sobre los plasticos de un solo uso, que prohibe comercializar
productos de pléstico desechables en los Estados miembros
si existen alternativas sostenibles facilmente disponibles y
con un precio asequible.

Tal y como habia pedido el Parlamento Europeo en sus
negociaciones con el Consejo, el texto definitivo amplia la
prohibicion de comercializar a otros tipos de productos de
plastico (oxodegradables y de poliestireno), algunos de los
cuales se utilizan en envases para bebidas. La Eurocdmara
también defendio el establecimiento de un objetivo
vinculante, que deberd cumplirse de aqui a 2025: que las

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

Al conservar el agua en dispensadores de aluminio sin plastico

en lugar de usar botellas de plastico, podriamos evitar toneladas

de residuos plasticos.

botellas de plastico estén hechas de material reciclado en
al menos un 35 %. Tras las negociaciones con el Consejo,
el objetivo finalmente acordado fue del 25 % de material
reciclado.

La directiva se aplica a articulos como las bolsas o los vasos
de plastico. No obstante, la UE fijé un nuevo objetivo en

2021 para el célculo, la verificacién y la notificacién de datos
sobre la recogida selectiva de botellas de plastico: el 77 % en
2025, hasta alcanzar el 90 % en 2029. Ademas, las botellas de
pléstico PET deberan contener un 25 % de material reciclado
a partir de 2025, y las botellas de plastico de cualquier tipo un
30 % a partir de 2030.
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Y AYUDEMOS A LOS MAS VULNERABLES

En la actualidad, el 33 % de todos los alimentos que se producen se pierden o se
desperdician. Al mismo tiempo, mds del 20 % de la poblacion de la UE se encuentra

en riesgo de pobreza o exclusion social.

Esto significa que al menos una de cada cinco personas tiene
problemas para cubrir sus necesidades mas bésicas cada mes,
incluso la mas esencial de todas: una dieta equilibrada. Esta
necesidad primordial es uno de los fundamentos del derecho
humano a la vida.

ZEn qué punto nos encontramos?

Segun el Servicio de Estudios del Parlamento Europeo, en
uno de cada tres paises de la UE mas del 10 % de la poblacién
no puede permitirse una comida con carne, pescado, pollo

o equivalente vegetariano cada dos dias. El problema se ve
agravado por la cuestién del desperdicio alimentario. A tenor
de los compromisos contraidos en virtud de los Objetivos

de Desarrollo Sostenible (ODS), el Parlamento Europeo ha
pedido en dos ocasiones (2020 y 2022) que el desperdicio de
alimentos se reduzca a la mitad en la UE antes de 2030.

En una resolucién de 2022, el Parlamento Europeo subrayaba
que cada afio se desperdician en la UE 88 millones de
toneladas de alimentos. En ella recomendaba evitar el
derroche alimentario facilitando «la donacién de alimentos
mediante una aplicacion coherente de la legislacién en
materia de responsabilidad».

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

Todos debemos poner nuestro granito de arena para solucionar
este problema. Tiendas, restaurantes y negocios deben estar
obligados por ley a donar —antes de que caduquen— todos

los alimentos que se desperdician cada dia a la gente que pasa
hambre y a los més necesitados. De esta manera, los alimentos
que de otro modo se desperdiciarian podrian ayudar a reducir las
desigualdades sociales.

Ademas, la Comisidon propondré unos objetivos juridicamente
vinculantes para reducir el desperdicio de alimentos antes

de finales de 2023. Una de las bases de esta propuesta son
las orientaciones de la UE sobre la donacién de alimentos
que se aprobaron en 2017. En ellas se proponen estédndares
de higiene, obligaciones informativas en el etiquetado de

los alimentos preenvasados e incentivos fiscales para las
entidades que donan alimentos, y se destaca la utilidad

de congelar los excedentes de alimentos para permitir su
redistribucion.

En este sentido, el Fondo de Ayuda Europea para las Personas
Mas Desfavorecidas ayuda a los Estados miembros de la UE

a proporcionar alimentos y asistencia material basica a las
personas mas desfavorecidas.
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O FINANCIADAS

Son muchos los jovenes que se ven obligados a trabajar gratis en sus primeras
experiencias profesionales. A veces, los periodos de prdcticas no remunerados son
la primera oportunidad que tenemos de empezar a adquirir experiencia.

Las practicas son muy Utiles para muchos jovenes, que pueden
adquirir experiencia y dar sus primeros pasos en el mercado
laboral; pero las no remuneradas deberian estar prohibidas en
toda la UE.

Debe haber financiacién para todas las practicas, ya se
realicen en el pais de origen del becario o en el extranjero. Los
instrumentos de financiacién disponibles (como Erasmus+)
deberian cubrir los costes del alojamiento y del viaje. Y cuando

estos mecanismos no sean suficientes, debe pensarse en otras
medidas para cubrir los gastos del becario.

Solo quienes pueden permitirse el lujo de trabajar gratis, porque
tienen apoyo familiar o mas medios econdmicos, pueden
aprovechar estas oportunidades profesionales. Esto favorece

la desigualdad vy la injusticia social. Por ello, para garantizar

la igualdad de oportunidades y proteger los derechos de los
jovenes, deben prohibirse todas las practicas no remuneradas.

iEsta idea ya aparecia en el Informe sobre las ideas de la juventud de 2021! En él se sugiere crear unos fondos especificos para
acabar con las practicas no remuneradas, independientemente de la educacion o el estatus social.

.En qué punto nos encontramos?

Desde 2010, el Parlamento Europeo ha defendido en miltiples
resoluciones e informes la necesidad de una mayor proteccién
juridica de los becarios. El actual marco de calidad para los
periodos de practicas define varios criterios de calidad,

como la transparencia de las condiciones de trabajo y de la
seleccién, una duracién razonable y un convenio de practicas
por escrito. En cambio, no hace referencia a la remuneracién o
el estipendio de los becarios.

En enero de 2022, el Servicio de Estudios del Parlamento
Europeo recomendaba en su estudio The Quality of
traineeships in the EU (La calidad de los periodos de practicas
en la UE) que se garantice un salario minimo para los

periodos de practicas laborales. Tan solo un mes mas tarde,

el Parlamento Europeo aprobaba una resoluciéon en la que

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

condenaba las practicas no remuneradas, a las que califica de
«una forma de explotacién de los trabajadores jévenes y una
violacion de sus derechos».

En 2023, la Comisidon Europea incluyd un marco de calidad
reforzado para los periodos de précticas en su programa

de trabajo anual. El pasado mes de junio, el Parlamento
Europeo aprobd un informe de iniciativa legislativa en el que
pedia que el nuevo marco de calidad para las practicas se
convierta en una directiva de aplicacién en toda la UE. En

el informe se habla de la compensacién de los periodos de
practicas, y se sugiere que deberia cubrir «al menos el coste
de las necesidades basicas, como alimentacién, alojamiento
y transporte, teniendo en cuenta el coste de la vida en cada
pais».
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;Puedes permitirte
trabajar gratis?
La organizacion que trabaja

para prohibir las prdcticas
no remuneradas

Mark McNulty
Miembro del Consejo de YFJ
Responsable de la cartera de Inclusién Social y Econémica

sociedad civil ha hecho un gran trabajo para facilitar a

la juventud la entrada en el mercado laboral. Entre las
organizaciones juveniles que se han opuesto a esta practica
destaca el Foro Europeo de la Juventud (YRJ).

E n la lucha contra las practicas no remuneradas, la

Las prdcticas no remuneradas

no solo tienen consecuencias
socioecondomicas directas para los
becarios; también afectan a la salud
mental de los jovenes.

Recientemente, el Foro Europeo de la Juventud ha
presentado con éxito una denuncia conjunta ante el Comité
Europeo de Derechos Sociales del Consejo de Europa. Este
organismo determiné que las practicas no remuneradas en
Bélgica «permiten que los jévenes sean explotados como
mano de obra gratis». Aungue la decision final se publicé en
2022, la denuncia se habfa presentado ya en 2017.

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

Ademas de esta denuncia, el Foro ha estado trabajando en
una campana para exigir que se prohiban las practicas no
remuneradas. Mark McNulty, miembro de la Junta Directiva
del Foro Europeo de la Juventud y responsable de la cartera
de inclusién social y econdmica, explica el origen de esta
campana:

«Cuando empezé a revisarse el marco de calidad para los
periodos de prdcticas, decidimos iniciar una camparia. Le
pusimos un titulo muy sencillo: “; Puedes permitirte trabajar
gratis?” Es injusto que haya gente que tenga que trabajar
gratis, pero es que ademds no todos pueden permitirselo.

El Foro publicé un documento de reflexion en enero de 2023,
que calcula gque unas practicas no remuneradas cuestan una
media de 1 000 EUR al mes a la persona.

«Si un chico o una chica realizan dos prdcticas semestrales
antes de su primer trabajo, ya son 12 000 EUR que estd
perdiendo cada uno. Con estos ahorros podrian haber dado
la entrada para un piso. En vez de eso, tienen que tirar el
dinero a la basura para unas prdcticas no remuneradas ya
antes de empezar su carrera profesional.

Mark ha vivido esta situacion en carne propia:

«Hice prdcticas en Irlanda. Hice prdcticas en Estados
Unidos. La gente que hace prdcticas no remuneradas suele
tener una situacion econémica desahogada, pero ese no
era mi caso. Hace un par de anos, cuando estaba en la
universidad, hice unas prdcticas y tenia que trabajar al
mismo tiempo. En cierto modo tuve suerte de poder hacerlo.
Pero hay mucha gente que no puede llevar las prdcticas y
un trabajo a la vez. He visto a algunos pasarlo realmente
mal, teniendo que decidir entre pagar el alquiler o el seguro
médico.

Las practicas no remuneradas no solo tienen consecuencias
socioecondmicas directas para los becarios; también afectan
a la salud mental de los jévenes:

«Yo creo que envejeces de puro estrés. Cuando intentas que
todo funcione a la vez, porque no te queda otra. Conseguir
trabajo ya es estresante de por si, pero tener que conciliar
el trabajo, las prdcticas y a lo mejor la universidad es como
hacer malabares con los ojos vendados».
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EN MATERIAS PRIMAS

Si pensamos en la recesion que provoco la pandemia de COVID-19, estd claro
que Europa debe reducir su dependencia de materias primas de otros paises y

comenzar a producirlas ella misma.

Parece que la UE depende totalmente de las importaciones de
materias primas procedentes de paises como Chinay Estados
Unidos. La pandemia de COVID-19 mostro a las claras esta
dependencia y dejé a Europa ante el siguiente reto: ; como cortar
su dependencia de otros paises para las materias primas?

ZEn qué punto nos encontramos?

En septiembre de 2022, durante su discurso sobre el estado
de la Unidn, la presidenta de la Comisién, Ursula von der
Leyen, anuncié la Ley de Materias Primas Fundamentales.

La propuesta legislativa de marzo de 2023 tiene por objeto
garantizar a la UE un suministro seguro y sostenible de
materias primas fundamentales y elaborar una lista de

las materias primas estratégicas. El Parlamento todavia

tiene que pronunciarse y decidir cuél seré su posicién en

las negociaciones. La Comisién de Industria, Investigacion

y Energia (ITRE) votara el proyecto de informe el 9 de.
septiembre de 2023. A continuacion, el Parlamento iniciaré las
negociaciones con el Consejo y la Comision en varias sesiones,
conocidas como «didlogos tripartitos», y llegara a un acuerdo
final sobre el texto.

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

Por estos motivos, la UE deberia ayudar a financiar la creacién de
empresas europeas, cuyos productos y softwares se utilizarian
en dispositivos electrénicos, como teléfonos inteligentes y
ordenadores. Finlandia y Hungria, por ejemplo, serian buenos
ejemplos de paises en los que podria comenzar la fabricacion
europea de teléfonos moviles.

El Parlamento Europeo ya habfa comunicado su estrategia
para las materias primas fundamentales en una resolucién
que aprobd en 2021. En ella proponia un enfoque integral
que abarque toda la cadena de valor de las materias primas
fundamentales, y una politica industrial activa.

Mas recientemente, en una resolucién de febrero de 2023, el
Parlamento Europeo destacaba la importancia de tener acceso
a las materias primas fundamentales para poder llevar a buen
puerto las transiciones ecoldgica y digital. Las principales
medidas propuestas fueron la creacién de unos mercados
secundarios estables y de reciclado, la explotacién de los
recursos nacionales agilizando la concesion de los permisos y
la creacién de un nuevo Fondo para la Soberania Europea.
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JUNTOS SOMOS MAS FUERTES:

ESTABLECER UNA POLITICA EXTERIOR COMUN

La Union Europea necesita urgentemente una politica exterior comun. De este
modo, la UE podria enseriar musculo en la escena mundial, reducir los costes
administrativos y convertirse en una union politica plena.

Conforme se desarrollaban los acontecimientos mundiales de
2022, quedaba cada vez mas claro que la Unién Europea debe
actuar unida. Es importante estar preparados para futuras
amenazas y conservar la independencia de otras naciones no
pertenecientes a la UE. Esto podria lograrse estableciendo una
politica exterior comUn que ayude a mantener la paz en Europa.
Seria un paso clave en la senda hacia la unién politica plena.

Como se menciond durante el panel del EYE, Josep Borrell,
actual alto representante de la Unidn para Asuntos Exteriores
y Politica de Seguridad (AR/VP), declaré en su momento que
«la reaccién de la UE a la invasion rusa a gran escala de Ucrania
representa el nacimiento de la Europa geopolitica».

ZEn qué punto nos encontramos?

En 1999 se puso la primera piedra de la politica comudn de
seguridad y defensa (PCSD), el marco desde el que la UE
estructura la defensa y la gestion de crisis.

El actual alto representante de la Unién para Asuntos
Exteriores y Politica de Seguridad (AR/VP), Josep Borrell, es
el responsable coordinar la PCSD y ademas preside el Servicio
Europeo de Accidn Exterior (SEAE) y la Agencia Europea

de Defensa (AED). Aunque el Consejo Europeo determina

las lineas maestras de la PCSD, el Parlamento Europeo
desempefa un papel en la valoracién y la presupuestacion.
Por ello, el AR/VP debe consultar periédicamente al
Parlamento y tener en cuenta sus puntos de vista.

INFORME SOBRE LAS IDEAS DE LA JUVENTUD 2023

Una politica exterior comUn permitiria a la UE mostrar fuerzay
determinacidn a otras naciones en sus misiones diplomaticas.
También potenciaria su eficiencia dentro y fuera de sus fronteras.
Los costes administrativos de los consulados o embajadas
podrian reducirse, y las decisiones podrian tomarse de forma
mas oportuna y eficaz.

Ademas, una politica exterior comUn ayudaria a proteger los
intereses de la Unién y de su ciudadania en todo el mundo,
promoviendo al mismo tiempo la pazy la libertad.

Se ha avanzado en la cooperacién en materia de defensa de la
UE a través de iniciativas como la Cooperacién Estructurada
Permanente (CEP), el Fondo Europeo de Defensa (FED) o la
revisién anual coordinada de la defensa (CARD).

La Comisién Europea cuenta con una Direccién General de
Industria de Defensa y Espacio (DG DEFIS), que evidencia
un mayor interés por la defensa. El afio 2022 fue proclamado
«ano de la defensa europea».

27

c}e:EP

N
@ European Union 2023<'S

-

£

f


https://multimedia.europarl.europa.eu/es/webstreaming/20230610-1415-SPECIAL-OTHER

CONCLUSIONES

.Y ahora qué? En la plataforma youthideas.eu hay cientos de ideas tan

pertinentes y valiosas como las que incluimos en este informe.

Ahora nos toca a nosotros darles vida por distintos medios.
Como has visto, muchas organizaciones juveniles son ya agentes
del cambio con sus proyectos e iniciativas, que son fuente

de inspiracién para otros. Su impacto en la sociedad es tan
importante como cualquier ejercicio de democracia: el mismo
que acudir al colegio electoral, coger un lapiz y marcar con una
cruz tus candidatos favoritos.

Las préximas elecciones europeas llegan en un momento crucial
de la historia, en el que cada decisidon que se tome tendrd una
repercusién directa en la vida de los ciudadanos europeos, en un
mundo cada vez mas globalizado y cargado de desafios.

Votar no es solo un deber; es una absoluta necesidad. Si
gueremos que nuestra voz se escuche, tenemos que participar
en el proceso. Empieza por hablar con tus amigos y familiares,
comparte tus preocupaciones, presta atencion a las suyas, piensa
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Las proximas elecciones europeas llegan
en un momento crucial de la historia, en
el que cada decision que se tome tendrd
una repercusion directa en la vida de

los ciudadanos europeos, en un mundo
cada vez mds globalizado y cargado de
desafios.

en soluciones, considera la posibilidad de involucrarte en causas
que son importantes para ti o vota por la gente que las defiende.

Y, ante todo: no pierdas la esperanza ni dejes que se marchite.
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