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EEN BERICHT VAN DE REDACTIE

We hebben in 2023 samen een lange weg afgelegd. Europa staat nog steeds voor
ongekende uitdagingen. De aanhoudende gevolgen van de klimaatverandering en
de oorlog in Oekraine eisen wereldwijd hun tol.

Daarnaast hadden we te kampen met de nasleep van de
COVID-19-pandemie: economische neergang, geestelijke
gezondheidsproblemen en zorgen om sociale rechtvaardigheid.
De EU heeft veel gedaan om deze problemen aan te pakken.

Met het oog op de Europese verkiezingen van volgend jaar
moeten we absoluut de nadruk leggen op de veranderingen

die jongeren in Europa de komende zittingsperiode willen zien.
Tegelijkertijd moeten we erkennen dat er de afgelopen jaren veel
vooruitgang is geboekt.

Het Youth Ideas-verslag is het hoogtepunt van een initiatief
dat eerder dit jaar werd opgezet. Het bevat ideeén van
youthideas.eu en het Europees Jongerenevenement (EYE)

in Straatsburg. Tijdens het EYE van 9 en 10 juni 2023 kwamen
8500 jongeren samen om hun respectieve standpunten over
de toekomst van Europa te delen en vorm te geven.

We zijn ervan overtuigd dat het Youth
Ideas-verslag een krachtig instrument is
om het politieke debat aan te zwengelen
en vorm te geven aan toekomstig beleid,
vooral met het oog op de Europese
verkiezingen van 2024.

Deze vijfde editie van het EYE was bijzonder intens en vol
gedachtewisselingen. In het Europees Parlement en het EYE-
dorp vonden zo'n 325 activiteiten plaats. Stuk voor stuk hebben
ze ertoe bijgedragen dat elke deelnemer zich thuis voelde in het
huis van de Europese democratie.

YOUTH IDEAS VERSLAG 2023

Redactie: Elena Manso Palao, Lukas O. Rastovic en Alessia
Melchiorre.

Als EYE-redactie kwamen we tot een besluit toen we aan het
Youth Ideas-verslag werkten. We wilden niet alleen de populairste
en invloedrijkste ideeén op youthideas.eu onder de aandacht
brengen, maar ook ideeén die door jongerenorganisaties in heel
Europa al in praktijk worden gebracht.

We hopen dat dit verslag jongeren uit heel Europa zal inspireren.
Ook willen we huidige en toekomstige leden van het Europees
Parlement, andere instellingen en jongerenorganisaties hiermee
aanzetten tot nadenken en handelen. De ideeén die in dit
verslag worden gepresenteerd, gaan over een breed scala aan
onderwerpen. Denk bijvoorbeeld aan duurzaamheidsinitiatieven,
nieuwe kansen op het gebied van onderwijs, en de digitale
transformatie.

We zijn ervan overtuigd dat het Youth Ideas-verslag een krachtig
instrument is om het politieke debat aan te zwengelen en vorm
te geven aan toekomstig beleid, vooral met het oog op de
Europese verkiezingen van 2024. We zijn alle jongeren dankbaar
die hebben bijgedragen met hun geweldige voorstellen en visies
voor een beter Europa. We hopen dat hun stem voldoende door
het verslag weerklinkt.


https://www.youthideas.eu/nl
https://www.youthideas.eu/nl

EYE2023 vond een jaar voor de Europese verkiezingen plaats, die worden gehouden
van 6 tot en met 9 juni 2024. Daarnaast hebben we goed nieuws: de belangstelling
van Europese burgers voor de verkiezingen is groter dan in 2018, en ze zijn ook meer

bereid om te gaan stemmen.

Volgens de voorjaars-Eurobarometer 2023 van het Europees
Parlement is de interesse toegenomen met 6 procent, enis
67 procent van de respondenten meer geneigd om naar de
stembus te gaan. Dat is negen procentpunt meer dan vijf jaar
geleden.

In 2019 zijn vooral meer
jongeren onder de

25

jaar gaan stemmen
dan vroeger

Uit de laatste Europese jongerenenquéte blijkt dat bijna
negentig procent van de respondenten in 2021 ten minste één
politieke of maatschappelijke activiteit had verricht. De jonge
Europese burgers zijn meer betrokken dan je zou verwachten.
Denk bijvoorbeeld aan de vrijwilligers van samen.eu.

YOUTH IDEAS VERSLAG 2023

67 %

van de ondervraagden zei dat ze
waarschijnlijk zouden stemmen

Jongeren waren vroeger trouwens een van de leeftijdsgroepen
die het minst gingen stemmen. Slechts 28 procent van de
stemgerechtigde jongeren onder de 25 jaar bracht bij de
verkiezingen van 2014 zijn stem uit. De verkiezingen van 2019
hebben echter laten zien dat steeds meer jongeren hun stem
uitbrengen. De totale opkomst was in de 25 jaar die eraan
voorafgingen nog nooit zo hoog. Vooral jongeren onder de

25 jaar zijn vaker gaan stemmen dan daarvoor. Zij zorgden
ervoor dat het opkomstpercentage niveaus bereikte die al sinds
de twintigste eeuw niet meer waren gezien. Het is cruciaal

voor onze democratie dat jongeren bij de politiek en het
besluitvormingsproces worden betrokken. Het is weliswaar erg
moeilijk om een beeld te schetsen van hoe de Europese jongeren
als geheel de toekomst van de EU zien, maar dit verslag vormt
een belangrijk platform waarop hun bijdragen en politieke
doelstellingen worden gedeeld.

Bijna

90 %

van de ondervraagden had in 2021 ten
minste één politieke of maatschappelijke
activiteit verricht


https://webgate.ec.europa.eu/ebsm/api/public/deliverable/download?doc=true&deliverableId=87514
https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/files/be-heard/eurobarometer/2019/election2019/EB915_SP_EUROBAROMETER_POSTEE19_FIRSTRESULTS_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/files/be-heard/eurobarometer/2019/election2019/EB915_SP_EUROBAROMETER_POSTEE19_FIRSTRESULTS_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/nl/be-heard/eurobarometer/youth-survey-2021
https://together.europarl.europa.eu/nl/youth/citizens
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voor democratie

Tijdens het EYE namen de 300 actiefste vrijwilligers van samen.eu deel aan een
bootcamp, waar experts hen waardevolle vaardigheden leerden waarmee zij
op een dag hun eigen verkiezingscampagnes zullen kunnen organiseren.

We interviewden Doroteja, Julian en Micaela.

Domte/’a Horvat “We zijn erachter gekomen dat jongeren Als samen.eu-vrijwilliger heb ik
wel willen stemmen, maar dat ze verschillende workshops op middelbare
Kroatié heel weinig weten over de Europese scholen gegeven om potentiéle nieuwe
Student rechten aan de verkiezingen. Je moet mensen laten zien ~ kiezers de basiswerking van de EU-
Universiteit van Zagreb welk voordeel ze eruit kunnen halenenze instellingen uit te leggen.”

laten zoeken naar wat hen interesseert.

Julian Waldbaver “Volgens mij ziin jongeren onvoldoende Ik geloof niet dat jongeren

vertegenwoordigd in het Europees ongeinteresseerd of ongemotiveerd
Oostenrijk Parlement. Ik ben vrijwilliger geworden Zijn. Het is vaak net omgekeerd: mijn
Middelbare scholier omdat ik het gevoel had dat er niet echt grootouders stemmen al jaren op dezelfde
en junior ambassadeur van de EU naar ons werd geluisterd. partij, ongeacht de omstandigheden.”
“lk heb nooit bijzonder veel interesse Sindsdlien heb ik op scholen verschillende

gehad in de EU. Maar al snel besefte workshops gegeven en heb ik mijn best
Spanje ik dat de Canarische Eilanden, waar ik gedaan om ook mijn vriendenkring
Stagiair bij het Spaanse vandaan kom, veel te danken hebben te informeren: als mensen niet weten
Ministerie van Landbouw aan de EU en haar fondsen. wat de EU is, wat ze doet en hoe ze

functioneert, kan je niet verwachten dat
ze op een zondag wakker worden en
gaan stemmen.”

Samen.eu is een gemeenschap van mensen die in democratie geloven en hier echt een betekenis aan willen geven, zeker nu
de volgende Europese verkiezingen voor de deur staan. Leer mensen uit heel Europa kennen, wissel kennis uit, leer nieuwe
vaardigheden en zet anderen ertoe aan in 2024 naar de stembus te gaan. Je kan op allerlei manieren deelnemen. Zo kan je
informatieve evenementen en opleidingen bijwonen en ook de boodschap verspreiden over hoe belangrijk het is om te gaan
stemmen. Je kan zelfs je eigen activiteiten organiseren. De vraag is: ben je bereid om in actie te komen?

Hoe meer mensen stemmen, hoe sterker onze democratie wordt.

SLUIT JE AAN BlJ SAMEN.EU!

YOUTH IDEAS VERSLAG 2023 5
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https://together.europarl.europa.eu/nl/youth/citizens
https://together.europarl.europa.eu/nl/youth/citizens
https://together.europarl.europa.eu/nl/youth/citizens

DE YOUTH IDEAS-REIS

Hoe hebben we precies gekozen welke ideeén we in het

Youth Ideas-verslag wilden opnemen? In de aanloop naar het
EYE2023 hebben we gekeken naar youthideas.eu, waar jongeren
voorstellen kunnen indienen voor nieuw beleid en nieuwe
projecten voor een beter Europa.

Deze ideeén verzamelen we sinds maart 2023. We keuren ze
goed, bewerken ze en plaatsen ze in een kader van elf centrale
onderwerpen: Klimaatverandering en milieu, Cultuur en media,
Democratie, Onderwijs, EU in de wereld, Gezondheid en sport,
Mensenrechten, Banen, economie en digitale transformatie,
Migratie, Veiligheid en Sociale rechtvaardigheid.
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YOUTHIDEAS.EU

Een onophoudelijke stroom van
ideeén, inzichten en gesprekken
op ons onlineplatform.

REDACTIE

Een team van jonge journalisten
die de gesprekken volgen en ze
in een verslag gieten.

EYEDEA BOOSTERS

Een fantastisch team dat klaarstaat
om de rol van presentator op zich
te nemen tijdens de EYE Hearing
en de discussies voort te stuwen.

De wereld biedt talloze mogelijkheden

i °
en de Youth Ideas-reis gaat door! LA
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Tijdens het EYE2023 bevond zich vlak naast de grote
vergaderzaal de Ideas Hub. Dit was een ruimte waar deelnemers
hun ideeén over de toekomst van Europa konden delen, zowel
persoonlijk als online, op youthideas.eu. Verder waren er
deskundigen van EU-instellingen en ervaren projectmanagers
van jongerenorganisaties aanwezig om ideeén te bespreken en
begeleiding te bieden.

Uiteindelijk zijn er meer dan 600 ideeén en meer dan 400 reacties
gedeeld op het platform. Sommige springen er echt uit en
weerspiegelen de dringendste en populairste eisen van jonge
Europeanen. In dit verslag zullen we de 15 populairste ideeén met
je delen, op basis van hun respectieve onderwerpen.

We hebben allemaal onze eigen visie over hoe Europa eruit hoort te zien.
Een idee kan uitgroeien tot een project, een beleid, een verzoekschrift, ...
Laten we eens kijken naar een paar van de kansen die het EYE biedt om
jouw ideeén te verwezenlijken.

IDEAS HUB
Eén plek op het EYE waar je
zowel kan discussiéren, als
ideeén uitwisselen en informatie
verzamelen.

EYE-VERSLAG

Een verzamelwerk van gesprekken,
ideeén, inspirerende projecten en
toekomstige initiatieven.

m

HEARING

Tijdens de EYE Hearing stellen de
EYEdea Boosters het verslag voor
— van de ideeén tot het politicke

debat — aan de leden van het
Europees Parlement en aan
beleidsmakers.


https://www.youthideas.eu/nl
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WAARSCHUWINGEN VOOR DESINFORMATIE TOE,
TENZIJ ALLE INFORMATIEBRONNEN ZIJN VERMELD

Mensen die een nieuwssite bezoeken, moeten een waarschuwing te zien krijgen,
waarin het ze wordt aangeraden de informatie op de website met een korreltje

zout te nemen.

Dit moet gelden voor alle nieuwssites waar niet expliciet alle

informatiebronnen worden vermeld. Als niet alle bronnen op een

nieuwssite terug te vinden zijn, dan zou deze automatisch als
“onbetrouwbaar” worden beschouwd.

Dit zou de redacties van nieuwssites stimuleren om al hun
informatiebronnen te delen en de transparantie voor lezers te
vergroten. Als de EU zo'n verordening zou vaststellen, kan dit
helpen om desinformatie te bestrijden op Europees niveau.

Vrijheid van meningsuiting is erg belangrijk, maar nieuwssites
en mediaconglomeraten met duizenden of zelfs miljoenen
volgers moeten meer verantwoordelijkheid nemen voor wat
ze publiceren. Ze moeten voorkomen dat desinformatie wordt
verspreid, of het nu opzettelijk of onbedoeld is.

Wat is de stand van zaken op dit gebied?

Momenteel liggen er op EU-niveau geen

wetgevingsvoorstellen op tafel voor een soortgelijk initiatief.
Wel zitten er een aantal EU-initiatieven in de pijplijn, en zijn
andere al van kracht, waarin dit idee tot op zekere hoogte
weerspiegeld is.

De voorgestelde verordening mediavrijheid, die in 2023

kan worden vastgesteld, heeft tot doel mediakanalen te
beschermen tegen politieke inmenging in redactionele
beslissingen. Deze verordening moet de transparantie
vergroten over media-eigendom en over de subsidiéring
van mediakanalen die overheidsgezinde standpunten
innemen. De verordening digitale diensten is in november
2022 in werking getreden. Via deze verordening ontstonden

YOUTH IDEAS VERSLAG 2023

bepaalde verplichtingen voor socialemediaplatforms

en contactpunten voor de inhoud van nieuwsmedia om
desinformatie en verkiezingsmanipulatie te bestrijden.
Wanneer inhoud illegaal is in een EU-land moet die daar
bovendien worden verwijderd. Toch bevatten deze twee
verordeningen geen verplichting voor mediakanalen om
desinformatiewaarschuwingen duidelijk zichtbaar op hun
nieuwssites te plaatsen.

Ook het antidesinformatieteam van het Europees Parlement,
SPOX, is het vermelden waard. SPOX werkt samen

met instellingen en maatschappelijke organisaties om
desinformatie te analyseren en bewustmakingsactiviteiten
te organiseren.
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Dit was ook de bijdrage van Fakescape aan het EYE2023,
waar desinformatie een van de grootste zorgen was van
[ [ ? . 9
jonge deelnemers. Het team van Fakescape heeft leerlingen
Wle IS de bOOSdoener° van meer dan 500 Tsjechische scholen laten zien hoe
ze nepnieuws kunnen herkennen. Dat deden ze aan de

Hoe een Tsjechische hand van op spelletjes gebaseerde activiteiten. Zo heeft

" " Fakescape een enorme stap gezet in de richting van een
orgamsatle les per les topprioriteit van het Europees Parlement: het onderwijzen
desinformatie bestrijdt. van mediageletterdheid aan EU-burgers.

Momenteel hoeven we geen reclame
te maken in Tsjechié, omdat de scholen
ons al weten te vinden

“We hopen dat we studenten niet alleen bewust kunnen
maken van de bron van informatie online, maar ook van hun
eigen emoties, omdat emoties meestal het doelwit zijn van
desinformatie en nepnieuws,” zegt Tereza Kra¢marova, die
Fakescape in 2018 oprichtte met een paar vrienden toen ze
journalistiek en politieke wetenschappen studeerde.

Sindsdien is de organisatie explosief gegroeid. Bovendien
won Fakescape in 2021 de Europese Karel de Grote-prijs
voor jongeren voor hun inspanningen om jonge mensen
mediageletterdheid en kritisch denken bij te brengen.

Tereza Kraémarovd “Momenteel hoeven we geen reclame te maken in Tsjechi€,
Medeoprichter van Fakescape omdat de scholen ons al weten te vinden,” zegt Kraémarova.
Bovendien bouwt Fakescape momenteel aan een netwerk
in Slowakije, en het volgende doel is om uit te breiden naar
buurland Polen, waar ze al samenwerken met een plaatselijke
ie is de "boosdoener” die jou je zomervakantie organisatie.
Wwil afpakken? Met deze schijnbaar onschuldige
vraag als leidraad geeft de Tsjechische organisatie
“Fakescape” studenten een reeks detectiveachtige taken.
Door die uit te voeren, leren zij hoe ze vitspraken van politici
kunnen factchecken en hoe ze kunnen achterhalen of een
foto op Instagram is bewerkt.

Maar hoe start je zelf een organisatie om iets te veranderen? Drie tips van de oprichter van Fakescape:

1. “Ga gewoon aan de slag en zoek een paar mensen die dat ook willen, want je kunt niet alles alleen doen.”

2. “Toen we begonnen, hadden we geen idee wat we aan het doen waren. Maar zelfs met een klein beetje geld kun
je nog steeds goed werk leveren. En als je eenmaal hebt bewezen dat je competent bent, kun je meer mensen

vinden die je zullen vertrouwen en financieren.”

3. "Wees je ervan bewust dat het een leerproces is en blijf openstaan voor kritiek, want het zal alleen maar de
manier waarop je organisatie werkt verbeteren en effectiever maken.”

YOUTH IDEAS VERSLAG 2023



STEUN VOOR INNOVATIEVE PROJEC 7|'EN OP HET GEBIED

VAN ARTIFICIELE INTELLIGENTIE (AI)

Meer onderzoek naar Al kan duurzame ontwikkeling vooruithelpen.

De Europese Unie moet meer programma's opzetten om de
ontwikkeling van artificiéle intelligentie te bevorderen door
subsidies en andere vormen van steun te verstrekken aan
universiteiten en andere onderzoeksinstellingen in de EU-
landen. Dit zou duurzame ontwikkeling en de wereldwijde
welvaart stimuleren.

Een voorbeeld van zo'n project is Al4Media. Het krijgt
financiering in het kader van het Horizon 2020-programma van
de EU en heeft tot doel een expertisecentrum te worden waar
onderzoekers uit heel Europa en daarbuiten bij betrokken zijn.
Het project is gericht op de bevordering van Al en het bieden
van trainingen voor de mediasector, met een sterke nadruk op
ethische en betrouwbare Al.

Wat is de stand van zaken op dit gebied?

In juni 2023 heeft het Europees Parlement zijn
onderhandelingsstandpunt over de Al-verordening
vastgesteld, met als doel mensgerichte en betrouwbare
Al te bevorderen en tegelijkertijd de grondrechten en de
democratie te beschermen.

De regels moeten verzekeren dat Al die in Europa wordt
ontwikkeld en gebruikt, in overeenstemming is met de

waarden van de EU, waaronder menselijk toezicht, veiligheid,

privacy, transparantie en non-discriminatie. De regelgeving
is opgesteld volgens een op risico’s gebaseerde aanpak en
bevat een verbod op Al-praktijken die een onaanvaardbaar
hoog risico vormen. Voorbeelden van zulke praktijken zijn
sociale scoring, systemen voor biometrische identificatie

in real time en achteraf in openbare ruimten, biometrische
categorisering op basis van gevoelige kenmerken, systemen

YOUTH IDEAS VERSLAG 2023

voor voorspellend politiewerk, systemen voor het herkennen
van emoties in verschillende contexten en ongerichte scraping
van gezichtsopnamen voor gezichtsherkenningsdatabanken.
Daaronder vallen ook Al-toepassingen met een hoog risico,
zoals aanbevelingssystemen op grote socialemediaplatforms
en systemen die worden gebruikt om kiezers te beinvloeden.

De verordening omvat verplichtingen voor aanbieders van
basismodellen, transparantievereisten voor generatieve
Al-systemen, vrijstellingen voor onderzoeksactiviteiten en
opensourcecomponenten, en mechanismen waarmee burgers
klachten kunnen indienen en uitleg kunnen krijgen over Al-
systemen met een hoog risico. Het Al-bureau van de EU zal

verantwoordelijk zijn voor het toezicht op de uitvoering van

de verordening. Dit is de eerste wetgeving voor veilige en

transparante Al.
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https://www.ai4media.eu/project-overview/

WE HEBBEN VOORLICH TG OVER REPRODUCTIEVE

EN SEKSUELE GEZONDHEID NODIG

Uit een groot aantal wetenschappelijke en sociale onderzoeken blijkt duidelijk
hoe belangrijk seksuele voorlichting op middelbare scholen is. Tieners hebben

praktische en feitelijke informatie nodig.

In sommige gemeenschappen is seksualiteit taboe en bespreken
mensen het thema thuis, op school of in gezondheidscentra niet.
Het gevolg hiervan is dat tieners risico kunnen lopen op seksueel
overdraagbare infecties, geestelijke gezondheidsproblemen,
chronische gezondheidsproblemen en discriminatie en pesten
vanwege hun gender of seksuele gerichtheid.

Uit gegevens blijkt dat jongeren die effectieve voorlichting over

reproductieve en seksuele gezondheid krijgen:

- seksueel misbruik makkelijker herkennen en vaker melden;

- hun eerste seksueel contact vaker vitstellen totdat ze er klaar
voor zijn en zich op hun gemak voelen;

- vaker met wederzijdse instemming voor het eerst seks
hebben;

- vaker de noodzaak van voorbehoedsmiddelen begrijpen en
deze op een effectieve manier gebruiken;

+ minder kans maken op een ongeplande zwangerschap;

- minder vaak seksueel overdraagbare infecties oplopen.

Een belangrijke uitdaging in dit verband is het gebrek aan
leraren met de nodige kennis en opleiding om passende en
nauwkeurige informatie over seks en reproductieve gezondheid
te verstrekken. Andere belemmeringen zijn het verzet van
culturele en religieuze leiders en het algemene gebrek aan
voorlichting over seksuele en reproductieve gezondheid, zowel
op lokaal als op EU-niveau.

Laten we een eerste stap zetten door samen te komen en
leerkrachten te voorzien van de juiste informatie, onderschreven
door wetenschappers en gezondheidsspecialisten!

Wat is de stand van zaken op dit gebied?

De EU-landen zijn verantwoordelijk voor de verwezenlijking
van seksuele voorlichting, maar de EU speelt ook een rol bij
de bevordering van de gezondheid volgens artikel 168 van het
Verdrag betreffende de werking van de Europese Unie.

In een resolutie van juni 2021 riep het Europees Parlement

de EU-landen ertoe op te zorgen voor universele toegang

tot uitgebreide seksuele voorlichting en informatie voor alle
kinderen en jongeren. De voorlichting moet wetenschappelijk
correct, op bewijs gebaseerd, leeftijdsgeschikt, niet-
oordelend zijn en een brede waaier aan onderwerpen
bestrijken. Daarnaast dringt het Parlement dringt er bij de

YOUTH IDEAS VERSLAG 2023

EU-landen op aan de verspreiding van discriminerende en
onveilige foute informatie over seksuele en reproductieve
gezondheid en rechten te bestrijden.

In het kader van de EU-strategie voor gendergelijkheid
2020-2025 verbindt de Europese Commissie zich ertoe het
EU-landen en belanghebbenden gemakkelijker te maken
goede praktijken uit te wisselen op het gebied van seksuele
en reproductieve gezondheid en rechten. Met deze strategie
wordt ook benadrukt dat het belangrijk is zowel jongens als
meisjes voor te lichten over gendergelijkheid en geweldloze
relaties.

© European Union 2023 - Source : EP


https://www.sexeducationforum.org.uk/resources/evidence/sre-evidence

Vijf tips om over seks
te praten op school

Praten over seks was lang taboe,
maar we weten nu dat het een
noodzakelijke levensvaardigheid is.
Waar kunnen we beginnen?

Deirdre Betson
Voorlichter seksuele gezondheid bij SHAREIreland

Education Ireland (SHAREIreland) heeft enkele tips.

SHAREIreland werkt met middelbare scholen om
hun programma voor onderwijs over relaties en seksualiteit
uit te voeren, zoals bepaald door het lerse ministerie van
Onderwijs.

D e onderwijsdienst Sexual Health and Relationships

De workshops van SHAREIreland
hebben als doel studenten te helpen
gezonde beslissingen te nemen, tijdens
de overgang van adolescentie naar
volwassenheid.

De workshops van SHAREIreland hebben als doel studenten
te helpen gezonde beslissingen te nemen, tijdens de
overgang van adolescentie naar volwassenheid. Dit is wat
SHARElIreland voorstelt:
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+ Bespreek het verschil tussen instemming en
toelating. Instemming is enthousiast en wordt
gedreven door beide partners. Toelating is
eenrichtingsverkeer en kan tot gevolg hebben dat de
grenzen worden overschreden van jongeren die bang
zijn of niet in staat zijn om nee te zeggen.

- Zorg dat je terecht kunt bij een volwassene die je
vertrouwt en bij wie je je veilig voelt. Wie is dat voor
jou? Dit kan een familielid zijn, een leraar, een coach of
iemand anders.

» Normaliseer lichaamsfuncties. Verstop die tampon of
dat maandverband niet meer in je mouw als je naar het
toilet gaat. Menstruatie is een normale lichaamsfunctie:
de baarmoeder wordt voorbereid op een mogelijke
zwangerschap. Als we mensen belachelijk maken
vanwege deze normale lichaamsfuncties, sturen we
een signaal dat alles wat met het lichaam te maken
heeft een bron van schaamte is en verborgen moet
blijven. Seksuele voorlichting zonder schaamte vindt
echt weerklank bij jonge volwassenen. Het leren
van de juiste anatomische termen voor zowel de
gezondheidszorg als de veiligheid van kinderen maakt
daar deel van uit.

- Bespreek gezonde relaties. Het is zo belangrijk dat
we bespreken wat voor relaties we fijn vinden. Relaties
met wederzijds respect en begrip voor onze grenzen
zijn goed voor onze mentale en fysieke gezondheid.
Praten over gevoelens en dingen niet opkroppen in een
relatie is zeker een positief, gezond teken.

- Bevorder de positieve gevolgen voor de gezondheid
van seksuele voorlichting. Een gevarieerde en
inclusieve seksuele voorlichting zal de gezondheid
van jongeren bevorderen. Weten welke seksuele
handelingen je kunnen blootstellen aan een seksueel
overdraagbare infectie betekent dat je je bewust bent
van de risico's en dat je geinformeerde keuzes maakt
op het vlak van preventie en risicovermindering. Ten
slotte is het voor alle jongeren van cruciaal belang om
toegang te krijgen tot feitelijke, op bewijs gebaseerde,
niet-oordelende informatie over seksuele gezondheid.
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VOOR ALLE JONGE EUROPEANEN

Meer jonge Europeanen moeten op 18-jarige leeftijd een gratis Interrailpas krijgen,
vooral kansarme jongeren die zich niet kunnen veroorloven om naar het buitenland
te reizen. Idealiter geldt dit voor elke EU-burger die 18 wordt.

Dit zou jongeren in de EU de mogelijkheid bieden om zelf Europa
te verkennen en leeftijdsgenoten te ontmoeten. Zo'n initiatief
kan de nieuwsgierigheid en onderlinge verbondenheid van een
hele generatie versterken en hun de kans geven om meer over
Europa te leren.

Om het meer mensen gemakkelijker te maken per spoor door
Europa te reizen, zou de EU de ontwikkeling van één enkele app
kunnen financieren waar mensen tickets kunnen kopen voor

alle spoorwegmaatschappijen in de EU. En om het reizen op

de Europese spoorwegen verder aan te moedigen, zou de EU
alle spoorwegmaatschappijen wettelijk moeten verplichten om
onmiddellijk financiéle compensatie te bieden voor vertragingen
of annuleringen.

Wat is de stand van zaken op dit gebied?

Momenteel kunnen 18-jarigen een reispas aanvragen voor
maximaal 30 dagen via DiscoverEU, een initiatief van het
Erasmus+-programma dat de EU financiert. Aanvragers
moeten burgers of legaal ingezetenen van een EU-land of
enkele andere geselecteerde landen zijn en deelnemen aan
een quiz.

Maar alleen geselecteerde aanvragers krijgen een van

de passen, die twee keer per jaar worden uitgereikt. De
volledige uitvoering van dit idee zou een onbeperkte
verlenging van DiscoverEU betekenen. Als DiscoverEU zou
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worden aangepast om voorrang te geven aan degenen

die zich geen reispas kunnen veroorloven, zou het
aanvraagsysteem moeten worden gewijzigd. Aanvragers
zouden dan documenten moeten overleggen waaruit hun
eigen financiéle situatie of die van hun familie blijkt. Wel is
het belangrijk om het proces eenvoudig te houden om het zo
toegankelijk mogelijk te maken.

Op dit moment zijn er verschillende bedrijven die op hun

websites en apps treinkaartjes aanbieden van verschillende
Europese spoorwegmaatschappijen.
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https://youth.europa.eu/discovereu_nl

SLUIT GEEN ENKEL LAND UIT
VAN ERASMUS+

Sinds 1987 heeft het Erasmus+-programma al meer dan twaalf miljoen jonge
deelnemers kansen geboden op het vlak van mobiliteit en samenwerking.

Het programma is een absoluut succesverhaal voor de Europese
Commissie, en het is van cruciaal belang dat de reputatie van het
programma ongeschonden blijft.

Om de groei en het potentieel van jongeren in heel Europa en
daarbuiten te bevorderen, moeten we pleiten voor de uitbreiding
van Erasmus+-programma’s. Door meer mogelijkheden te
bieden, kunnen we de positie van meer studenten versterken

en bijdragen aan een samenleving die welvarender en onderling
meer verbonden is. Als we het volledige potentieel van onze
toekomstige leiders willen ontsluiten en de kloven die ons
verdelen, willen dichten, dan moeten we dit doel bereiken.

De Europese Commissie moet voorkomen dat jongeren het
slachtoffer worden van politieke meningsverschillen tussen

de Europese Unie en regeringen van afzonderlijke EU-landen.
Bovendien moeten hun politieke leiders studenten beschermen.

Het geval van Hongarije dient als waarschuwing. Als lidstaat van
de Europese Unie komt Hongarije in aanmerking voor deelname
aan mobiliteitsprogramma’s van Erasmus+. Hongaarse jongeren
en opvoeders kunnen waardevolle ervaringen en professionele
expertise opdoen in het buitenland, en duizenden studenten uit
de hele wereld hebben de kans om Hongarije te bezoeken, het
land te leren kennen en er te studeren.

Wat is de stand van zaken op dit gebied?

Van de deelnemers aan het Erasmus+-programma van

2014 tot 2020 gaf 95 procent aan dat die ervaring hun grote
voordelen heeft opgeleverd. Voor de periode 2021-2027 heeft
de Commissie meer dan 28 miljard euro aan het programma
toegewezen. Het is absoluut noodzakelijk dat de nieuwe
projecten in overeenstemming zijn met de nieuwe prioriteiten
van het programma, met bijzondere aandacht voor thema's als
inclusie en democratische participatie.

In 2020 namen 22 622 Hongaren deel aan
uitwisselingsprogramma’s van Erasmus+, ondersteund door
40,45 miljoen euro aan EU-financiering. Uit bezorgdheid in
verband met corruptie hebben de EU-ministers van Financién
op 15 december 2022 een aanzienlijk deel van de inhaalsubsidies
voor Hongarije voor de periode 2021-2027 bevroren.
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Zij hebben de EU ook verboden nieuwe financiéle
overeenkomsten te sluiten met de trusts van openbaar
belang die in 2021 naar Hongaars recht zijn opgericht.

De EU richtte zich op culturele en onderwijsinstellingen
die gemeenschapsfondsen niet transparant beheerden.
Bovendien hadden hooggeplaatste functionarissen van
Fidesz, de regeringspartij, ondanks wijzigingen in relevante
wetten nog steeds de macht in de raad van bestuur

van stichtingen. De EU staat politieke leiders niet toe
overheidsmiddelen toe te wijzen aan organisaties waarin zij
bevoegd zijn om beslissingen te nemen. Daarom is de steun
voor universiteiten die waren uitbesteed aan trusts in de
openbare sector tijdelijk ingetrokken.
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https://ec.europa.eu/assets/eac/factsheets/factsheet-hu-2020_en.html

De Europese burgers moeten een beter inzicht krijgen in de werking van de Europese
Unie en de voordelen van het EU-burgerschap. Als eerste stap moeten in de hele EU
lessen over democratie en Europese waarden worden opgenomen in leerplannen.

Studenten moeten bijvoorbeeld leren over de rechtsstaat, een
van de belangrijkste pijlers van onze democratie. Zo zullen zij
zich bewuster worden van het belang van de EU in hun eigen
leven en de vele mogelijkheden die de EU hun biedt.

Jonge Europeanen zouden dit al op jonge leeftijd moeten leren,
en het is bijzonder belangrijk dat de boodschap ook studenten in
scholen buiten de grotere steden bereikt.

De uitgebreide leerplannen bevatten bovendien lessen over
de EU en moeten studenten eraan herinneren dat stemmen

niet alleen hun recht is, maar ook hun plicht. Dit zal hopelijk
leiden tot een hogere opkomst bij de verkiezingen. De Europese
geschiedenis en de verschillende culturen in de EU moeten deel
uitmaken van leerplannen in de hele EU. Dit zal het gevoel van
een gemeenschappelijke Europese identiteit versterken en de
EU op de lange termijn zelfstandiger maken.

Ten slotte moeten er meer reizen worden georganiseerd voor
jongeren, om de EU-instellingen te bezoeken en uit de eerste hand
inzicht te krijgen in de werking van de EU. Zo kunnen jongeren
elkaar bovendien ontmoeten, wat een bijkomend voordeel is.

Wat is de stand van zaken op dit gebied?

Momenteel zijn scholen in de EU-landen niet bij wet verplicht
om les te geven over de EU. Toch proberen de EU-instellingen
al om de zichtbaarheid van de Europese Unie in het onderwijs
te vergroten.

De Leerhoek van de Europese Commissie is een programma
waarmee de Commissie lesmateriaal en verschillende
spelletjes aanbiedt om leerlingen in het middelbaar en
basisonderwijs op een leuke manier de EU te laten ontdekken.
Via het Ambassador School-programma (EPAS) biedt het
Europees Parlement scholen in het EPAS-netwerk educatieve
inhoud van het Europees Parlement. Het doel van dit
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programma is leerlingen bewuster te maken van de Europese
waarden en de Europese parlementaire democratie. Het
EPAS-netwerk bestaat op dit moment uit ongeveer

1500 scholen in de EU-landen, waar in totaal ongeveer

23 000 studenten les krijgen. Toch is dit maar een heel klein
deel van de ongeveer 81 miljoen mensen jonger dan 18 jaar
die in de EU wonen.

Als dit idee zou worden aangenomen, zou dat betekenen
dat deze bestaande programma’s verder moeten worden
uitgebreid of dat nieuwe programma'’s moeten worden
ontwikkeld.
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https://learning-corner.learning.europa.eu/index_nl
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/YTH_DEMO_010/default/table?lang=en

NEEM DUURZAAMHEID OP IN
HET ONDERWIJS

Duurzaamheid kun je leren, en we moeten het op scholen onderwijzen om ervoor
te zorgen dat alle EU-burgers weten hoe ze het milieu kunnen beschermen.

De kennis die we opdoen in het kinderdagverblijf en op school
heeft invloed op ons hele leven. Daarom is het zo belangrijk
om in leerplannen de nadruk te leggen op milieubescherming,
klimaatverandering en duurzame ontwikkeling.

Op die manier kunnen we ervoor zorgen dat iedereen
de informatie heeft die nodig is om het milieu te kunnen
beschermen en de planeet waarop wij wonen te ondersteunen.

Wat is de stand van zaken op dit gebied?

Tijdens de Conferentie over de toekomst van Europa in 2022
waren er panels die bestonden uit een mix van EU-burgers
vit verschillende leeftijdsgroepen en sociaal-economische
achtergronden. Een van hun belangrijkste aanbevelingen was
dat leerlingen meer over duurzaamheid zouden moeten leren
op school.

Momenteel zijn scholen in de EU niet wettelijk verplicht om
les te geven over duurzaamheid. In het algemeen ligt de
verantwoordelijkheid voor de organisatie van het onderwijs en
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de inhoud van de leerplannen bij de nationale regeringen van
de EU-landen.

Toch heeft de Raad de EU-landen in juni 2022 aanbevolen
om zich in te zetten voor beleidsmaatregelen en programma'’s
inzake leren over de groene transitie en duurzame
ontwikkeling. Dit is in verschillende EU-landen besproken,
maar er is nog steeds wetgeving nodig om deze kwestie aan
te pakken. Bovendien moeten onderwijzers in de hele EU nog
steeds een opleiding krijgen over duurzaamheidsonderwijs.
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Kinderen leren bomen
te planten en gegevens
over luchtvervuiling te
verzamelen?

Brainstormen op het EYE
over groen onderwijs

Anna Kowalczyk
Verbindingsofficier voor Milieuduurzaamheid bij ESN

de zomerse hitte midden in het EYE-dorp, op een

steenworp afstand van het Europees Parlement. Op
deze bruisende plek komen jongeren uit heel Europa en
de rest van de wereld samen. Ze praten over hun politieke
ambities en wensen voor een beter Europa, luisteren naar
livemuziek terwijl ze proeven van de plaatselijke specialiteit,
tarte flambée, en nemen deel aan workshops, in de hoop
Z0 een eerste stap in de richting van verandering te kunnen
zetten.

| | et is juni 2023 en je bent in Straatsburg. Je staat in

In een witte tent, met de toepasselijke naam Future Space,
heeft een groep geéngageerde jongeren zich in een kring
verzameld. Ze benoemen om de beurt wat volgens hen
vandaag de belangrijkste uitdagingen zijn in verband met het
gebrek aan onderwijs over duurzaamheid.
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“Leraren hebben de juiste tools nodig om ons
duurzaamheid te leren,” zegt een deelnemer.

“We moeten leren hoe we zelf actie kunnen ondernemen,”
zegt een ander.

Terwijl ze de ene moeilijkheid na de andere opnoemen,
bekruipt hun een licht gevoel van hopeloosheid. Maar nu
is het tijd om de oplossingen op papier te zetten! En
na slechts twintig minuten discussiéren en brainstormen
hebben de aanwezigen tal van mogelijke oplossingen
bedacht, zoals:

“Praktijklessen om leerlingen te laten beseffen wat ze in
de natuur kunnen doen.”

“Leerlingen meenemen naar het bos en hun leren hoe ze
bomen moeten planten!”

“Partnerschappen tot stand brengen tussen scholen en
ngo’s en klimaatorganisaties.”

“Schoolkinderen mee naar buiten nemen om gegevens
over luchtvervuiling te verzamelen.”

Er zijn veel jeugdruimten zoals
conferenties waar mensen alleen over
de vitdagingen praten. Maar hier
hebben ze al oplossingen gevonden
waar verder aan gewerkt kan worden.

De workshop werd gefaciliteerd door Anna Kowalczyk

van het Erasmus Student Network. Zij hoopt dat zulke
workshops een kleine eerste stap kunnen zijn om een
domino-effect van initiatieven te bereiken op het gebied van
duurzaamheidsonderwijs op scholen:

"Er zijn veel jeugdruimten zoals conferenties waar mensen
alleen over de uitdagingen praten. Maar hier hebben ze al
oplossingen gevonden waar verder aan gewerkt kan worden.
Ik hoop dat ze die aan hun vrienden zullen voorleggen en
aan de organisaties waar ze als vrijwilliger werken, en dat

ze daardoor gaan beseffen dat ze zelf ook echt iets kunnen
doen,” zegt Anna Kowalczyk.


https://www.esn.org
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Verbied het gebruik van glyfosaat in de Europese Unie. Dit onkruidverdelgingsmiddel
is waarschijnlijk schadelijk voor onze gezondheid en zelfs kankerverwekkend.

Glyfosaat is een van de meest gebruikte onkruidverdelgingsmiddelen
ter wereld. Veel boeren gebruiken het op fruit- en groentegewassen,
raapzaad, mais, katoen, sojabonen, suikerbieten en tarwe. Het wordt
ook gebruikt voor waterplanten en in de bosbouw.

Het wijdverbreide gebruik van glyfosaat in de landbouw is ook

een bron van controverse. Sommige studies suggereren dat deze
chemische stof kan worden gekoppeld aan kanker, terwijl andere die
indruk niet wekken.

Wat is de stand van zaken op dit gebied?

In een resolutie van 2017 steunde het Parlement een volledig
verbod op onkruidverdelgingsmiddelen op basis van glyfosaat
vanaf december 2022 en onmiddellijke beperkingen op

het gebruik ervan. De leden van het Europees Parlement
verwierpen het voorstel van de Europese Commissie om de
licentie van het omstreden middel met tien jaar te verlengen.
In plaats daarvan riepen ze op tot de uitfasering van glyfosaat,
te beginnen met een verbod op huishoudelijk gebruik en later
een verbod op gebruik in de landbouw wanneer doeltreffende
biologische alternatieven beschikbaar zijn om onkruid te
bestrijden.
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De Parlementsleden verklaarden dat glyfosaat viterlijk op
15 december 2022 volledig verboden moet zijn in de EU.
Dat moet met de nodige tussenstappen verlopen, zoals
risicobeoordelingen op basis van gepubliceerde, door
collega’s getoetste en onafhankelijke studies.

Toch heeft de Commissie de EU-vergunning voor het
gebruik van glyfosaat diezelfde maand verlengd tot eind
2023, nadat de Europese Autoriteit voor voedselveiligheid
had aangekondigd pas uiterlijk in juli 2023 een
risicobeoordelingsproces te kunnen voltooien.
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KLIMAATVERANDERING IS RAMPZALIG VOOR JW_
ONZE GEZONDHEID — MAAK ER EEN PRIORITEIT
VAN OM DAT TE VERANDEREN

Wanneer klimaatverandering gevolgen heeft voor onze levenskwaliteit, moeten we

ons zorgen maken over onze gezondheid.

Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie kan levenskwaliteit
worden gedefinieerd als het beeld dat individuen hebben van
hun positie in het leven binnen de context van de cultuur- en
waardesystemen waarin zij leven en in relatie tot hun doelen,
verwachtingen, normen en zorgen. Het milieu is een van

de standaardindicatoren om dit te meten en dus moeten

we ons steeds meer zorgen maken over het effect van
klimaatverandering op ons lichaam.

De klimaatcrisis heeft geleid tot catastrofale overstromingen,
hittegolven en droogten in heel Europa. Bovendien zijn de
pollenseizoenen er langer door geworden. Uit bewijs blijkt dat
deze klimaatrisico's leiden tot verergerende ziektesymptomen,
mobiliteitsproblemen en een hogere inname van
geneesmiddelen.

Levenskwaliteit is een essentieel gezondheidsthema en moet in de
klimaatdiscussies op EU-niveau in aanmerking worden genomen.

Dit idee werd al geopperd in het Youth Ideas-verslag voor de Conferentie over de toekomst van Europa van 2021! In het verslag
werd voorgesteld om bedrijven hiervoor verantwoordelijk te stellen. Ook sancties en het faciliteren van duurzaam vervoer werden

in het document vermeld.

Wat is de stand van zaken op dit gebied?

De Europese Commissie heeft weliswaar nooit uitdrukkelijk
wetgeving vastgesteld met de specifieke focus “slechte
levenskwaliteit als gevolg van aantasting van het milieu”,
maar met de Europese Green Deal heeft zij de existentiéle
bedreiging voor Europa wel erkend.

De aanpassing van de richtlijn industriéle emissies is

slechts één voorbeeld van verschillende voorstellen van de
Commissie die tot doel hebben verontreiniging te voorkomen
en te beheersen, en tegelijkertijd de kosten te verlagen en
het aantal vroegtijdige sterfgevallen als gevolg van astma,
bronchitis en kanker elk jaar te verminderen.
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De aangepaste regels maken deel uit van de transformatie
van Europa tot een concurrerende, klimaatneutrale economie
in uiterlijk 2050. De nadruk ligt op het terugdringen van
emissies, het stimuleren van innovatie en het verzekeren

van een gelijk speelveld op de EU-markt. Dankzij de update
van de regels zal de richtlijn industriéle emissies ook van
toepassing zijn op grote intensieve veehouderijen, die sterk
bijdragen aan ammoniak- en methaanemissies.

De economische voordelen die deze veranderingen zullen
opleveren in de gezondheidszorg, zouden naar schatting
meer dan 5,5 miljard euro per jaar bedragen. Ondanks eerdere
emissieverlagingen is verdere actie nodig, want de industrie
draagt nog steeds bij tot een groot deel van de uitstoot van
broeikasgassen en tot de productie van schadelijke stoffen.
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Hoe ziet de toekomst
van de gezondheidszorg
eruit?

Panagiotis Chaslaridis
Senior beleidsmedewerker bij EFA

n samenwerking met de Europese Federatie van astma-

en allergieverenigingen brengt het European Allergy

and Asthma Youth Parliament medische professionals
en jonge allergie- en astmapatiénten tussen 16 en 26 jaar
uit heel Europa samen. Zij vertegenwoordigen de mensen
die nu lijden aan ziekten die worden veroorzaakt door
klimaatverandering en aantasting van het milieu, zoals
luchtverontreiniging, en ze werken aan oplossingen voor
de uitdagingen waarmee de gezondheidszorgstelsels na de
COVID-19-pandemie worden geconfronteerd. We spraken
hen kort na hun workshop over digitale gezondheidszorg op
het EYE.

Kun je ons meer vertellen over wat de workshop op het
EYE heeft opgeleverd? Wat is het meest opvallende
verhaal dat je tijdens de workshop hebt gehoord, en wat
waren de interessantste ideeén van de deelnemers?

Het idee van de workshop was om eerst de balans op te
maken van de ervaringen van jonge patiénten en daarna
ook van externe deelnemers, en om te achterhalen wat

de populairste gezondheidsapp is. Ten tweede wilden we

begrijpen wat de voornaamste oplossingen zijn. Denk daarbij

aan beleid dat we moeten voorstellen om deze uitdagingen
vanuit het perspectief van de jeugd aan te pakken.
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lk denk dat dit twee dagen van zeer succesvolle workshops
zijn geweest, omdat we veel betrokkenheid hebben gezien,
zowel bij de leden van het European Allergy and Asthma
Youth Parliament als bij de andere deelnemers. Het was
georganiseerd als een spelletje Jenga. We kennen allemaal
Jenga, waarbij iedereen één blok uit de toren moet nemen
en die erbovenop zetten. Dit idee wilden we dus verder
ontwikkelen om samen digitale gezondheid als geheel

op te bouwen — dat wil zeggen, samengesteld uit veel
verschillende aspecten, de verschillende stukken.

Wat is de populairste app die ze gebruiken?

Vanuit het perspectief van onze patiéntengemeenschap
zou ik zeggen dat jongeren — omdat ze bekend zijn met
technologie in vergelijking met andere leeftijdsgroepen

— de apps waarderen waarmee ze de evolutie van hun
ziekte kunnen volgen en een nauwkeurig logboek van hun
symptomen bij kunnen houden.

Ze kunnen deze gegevens ook aan de zorgverlener
aanbieden zodat die betere beoordelingen kan maken over
de verdere behandeling. Ik denk dus dat dat heel belangrijk
is, omdat dit hen — en dan vooral sommige astmapatiénten
— in staat stelt om bij te houden wanneer hun gezondheid
verslechtert en hun astma piekt.

Tijdens de workshop op het EYE kwamen Al en de
vitdagingen ervan al ter sprake. Hoe denk jij over
mogelijke toekomstige EU-wetgeving over het gebruik
van Al in gezondheidszorgstelsels?

Volgens mij moeten we Al zien als een tool waarvan de
resultaten afhangen van hoe je het gebruikt. Het zal voor
of tegen je werken. Ik ben me volledig bewust van het
potentieel van Al. Zelfs op het gebied van allergieén, astma
en chronische obstructieve longziekte, merk ik welke kracht
het heeft: dankzij Al worden gegevens, informatie en
behandelingen sneller beschikbaar, en verloopt innovatie
sneller. Voor onze patiéntengemeenschap moet Al natuurlijk
ook gereguleerd, mensgericht, patiéntgericht en menselijk
zijn in het algemeen.

De Europese Unie werkt aan de Al-verordening, waarin
momenteel breder wordt gekeken naar de verschillende
toepassingen van artificiéle intelligentie. We zijn nu dus
in feite aan het afwachten en zullen de voorstellen van de
Europese Commissie beoordelen zodra we die hebben.

Lopen er in jouw vereniging nog andere projecten over het

vormgeven van digitale gezondheidszorg?

We zijn ook bezig met de ontwikkeling van de cirkel van
de Europese ruimte voor gezondheidsgegevens. Dat is
een ruimte met de nodige infrastructuur voor de veilige
uitwisseling van gezondheidsgegevens in heel Europa.

Wij zijn natuurlijk voorstander van een dergelijke
ontwikkeling, zolang er echt aandacht is voor de behoeften
en instemming van de patiént.
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MAAK VAN VEGETARISCHE OPTIES OVERAL

EEN ECHT ALTERNATIEF

Elk jaar besluiten steeds meer mensen om vegetariér te worden. Vanwege de
gezondheidsvoordelen of ethische bedenkingen is het normaal geworden dat
mensen hun consumptie van producten zoals vlees of vis verlagen.

Het Europees Bureau van Consumentenverenigingen stelt dat
meer dan veertig procent van de consumenten in de EU minder
of zelfs helemaal geen vlees meer eet.

Aangezien het verlagen van onze vleesconsumptie een steeds
algemenere praktijk is en dit zeer gunstig is voor het milieu,
moeten vegetarische opties worden aangeboden op de menu’s
van scholen, ziekenhuizen en bedrijfskantines. Het is de moeite
waard om te onderzoeken of deze maatregel moet worden

ondersteund door wetgeving, om de gezondheid van de
bevolking en die van ons milieu te bevorderen.

De Europese instellingen zouden een wet moeten opstellen

op grond waarvan scholen, ziekenhuizen en bedrijven verplicht
een vegetarische optie in hun menu moeten opnemen, om
vegetarisme als een echt alternatief te ondersteunen, niet alleen
voor de gezondheid, maar ook voor het milieu.

Wat is de stand van zaken op dit gebied?

Precies dit idee om de vleesconsumptie te verminderen
door vegetarische menu's in kantines op scholen en
kantoren te bevorderen, is een van de oplossingen die
de Onderzoeksdienst van het Europees Parlement heeft
voorgesteld om de zwakke punten van het huidige
voedselsysteem van de Europese Unie aan te pakken.

In februari 2022 heeft het Europees Parlement een resolutie
aangenomen waarin de nadruk ligt op de rol van een
gezond dieet voor kankerpreventie en het omlaag brengen
van het aantal gevallen van kanker. In deze resolutie werd
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onderstreept dat de overconsumptie van vlees moet worden
tegengegaan. In die zin zou de wettelijke verplichting

om vegetarische opties aan te bieden, niet alleen onze
ecologische voetafdruk, maar ook het risico op kanker
verkleinen.

Momenteel ondersteunt de EU, via de “EU-schoolregeling”, de
verdeling van melk, groenten en fruit aan miljoenen kinderen,
van creche tot middelbare school, in de hele EU. Deze
regeling wordt op dit moment herzien om de impact ervan op
duurzame voedselconsumptie te vergroten.
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https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/652058/EPRS_BRI(2020)652058_EN.pdf
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https://agriculture.ec.europa.eu/common-agricultural-policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme/school-scheme-explained_nl

DRINKWATERKOELERS

Als we het voor mensen gemakkelijker maken om hun waterflessen bij te vullen
in plaats van meerdere wegwerpflesjes te kopen, kunnen we het gebruik van

plastic verminderen.

Dit kan onder andere door aluminium drinkwaterkoelers te
installeren in de EU-landen. Daar zouden mensen gezuiverd water
kunnen kopen voor dezelfde prijs als een gewone plastic waterfles.

Door water op te slaan in plasticvrije aluminium koelers in plaats van

plastic flessen, zouden we tonnen plasticafval kunnen vermijden.

Wat is de stand van zaken op dit gebied?

De EU heeft verschillende maatregelen genomen om
zwerfvuil en plasticvervuiling op zee te bestrijden met de
richtlijn kunststoffen voor eenmalig gebruik. Die richtlijn
omvat een verbod op het in de handel brengen van
kunststofproducten voor eenmalig gebruik in de EU-landen
wanneer duurzame alternatieven gemakkelijk beschikbaar en
betaalbaar zijn.

Zoals het Europees Parlement heeft gevraagd in

de onderhandelingen met de Raad, werd via de
overeengekomen tekst het toepassingsgebied van de
marktbeperking uitgebreid. Die geldt nu voor meer soorten
kunststofproducten, waarvan sommige werden gebruikt

in drankverpakkingen. Denk daarbij aan onder invloed van
zuurstof afbreekbare kunststof en polystyreen. De leden van
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het Europees Parlement verdedigden ook de vaststelling van
een bindende doelstelling, die uiterlijk in 2025 moet worden
gehaald, om drankflessen te maken van ten minste 35 procent
gerecycled materiaal. Dit werd in de onderhandelingen met
de Raad viteindelijk vastgesteld op 25 procent.

De richtlijn heeft betrekking op voorwerpen zoals plastic
zakken en bekers voor dranken. Daarnaast heeft de EU in
2021 een extra streefcijfer vastgesteld voor de berekening,
verificatie en rapportage van gegevens over de gescheiden
inzameling van plastic flessen: viterlijk in 2025 moet

77 procent van alle plastic flessen apart worden ingezameld,
wat in 2029 moet toenemen tot 90 procent. Verder moeten
plastic flessen vanaf 2025 voor 25 procent en vanaf 2030 voor
30 procent uit gerecycled materiaal bestaan.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/NL/TXT/?uri=CELEX:32019L0904&qid=1692882135428
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https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_nl

STOP VOEDSELVERSPILLING I DEEU

.,
R !

EN HELP DE MEEST KWETSBARE MENSEN

33 procent van al het geproduceerde voedsel gaat momenteel verloren of wordt
verspild. Tegelijkertijd loopt meer dan twintig procent van de EU-bevolking het

risico in armoede te belanden of op sociaal vlak te worden uitgesloten.

Dit betekent dat ten minste één op de vijf mensen het moeilijk
vindt om elke maand aan hun meest elementaire behoeften te
voldoen. Dat geldt ook voor de meest essentiéle behoefte van
allemaal: een evenwichtig dieet. Deze primaire behoefte ligt aan
de basis van het mensenrecht op leven.

ledereen moet op zijn eigen manier zijn steentje bijdragen om dit
probleem op te lossen. Daarom moeten winkels, restaurants en
bedrijven wettelijk worden verplicht om al het voedsel dat elke
dag wordt verspild aan de armen en mensen die honger lijden

te doneren, voor de houdbaarheidsdatum verstrijkt. Op deze
manier kan voedsel dat anders zou worden verspild, helpen om
de sociale ongelijkheid te verminderen.

Wat is de stand van zaken op dit gebied?

Volgens de Onderzoeksdienst van het Europees Parlement
kan meer dan tien procent van de bevolking zich in een

op de drie EU-landen niet elke dag een maaltijd met

vlees, vis, kip of een vegetarisch equivalent veroorloven.
Voedselverspilling vergroot dit probleem nog verder. Het
Europees Parlement heeft de EU twee keer (in 2020 en 2022)
verzocht de voedselverspilling uiterlijk in 2030 te halveren, In
overeenstemming met de toezeggingen die het heeft gedaan
in het kader van de duurzameontwikkelingsdoelstellingen.

In een resolutie van 2022 benadrukte het Europees
Parlement dat elk jaar 88 miljoen ton voedsel wordt

verspild in de EU. Daarin stelde het Parlement voor om
voedselverlies te voorkomen door het doneren van voedsel
makkelijker te maken via een consistente toepassing van het
aansprakelijkheidsrecht.
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Om de voedselverspilling in de hele EU te verminderen,

zal de Commissie bovendien uiterlijk eind 2023 juridisch
bindende streefcijfers voorstellen. Dit bouwt onder meer
voort op de EU-richtsnoeren voor het doneren van voedsel
die in 2017 zijn aangenomen. Deze richtsnoeren bevatten
verschillende voorstellen op het gebied van hygiénenormen,
informatievereisten voor voorverpakte levensmiddelen

en fiscale stimulansen voor entiteiten die levensmiddelen
doneren. Daarnaast wordt erin gewezen op het nut van het
invriezen van overtollige levensmiddelen om deze te kunnen
herverdelen.

In dit verband biedt het Fonds voor Europese hulp aan
de meest behoeftigen (FEAD) ondersteuning voor de
maatregelen die de EU-landen nemen om de meest
behoeftigen van voedselhulp en materiéle basishulp te
voorzien.
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Living_conditions_in_Europe_-_poverty_and_social_exclusion

ALLE STAGES ZOUDEN BE :TAA D

MOETEN ZIJN

Veel jongeren worden gedwongen om gratis te werken als ze hun eerste stappen
zetten op de werkvloer. Soms zijn onbetaalde stages de eerste kansen om ervaring

op te doen.

Hoewel stages voor veel jongeren een goede kans bieden om
ervaring op te doen en een eerste stap op de arbeidsmarkt
te zetten, moeten onbetaalde stages in de hele EU worden
verboden.

Voor alle stages zou financiering beschikbaar moeten zijn,
ongeacht of deze plaatsvinden in het thuisland van de stagiair

of in het buitenland. De beschikbare financieringsinstrumenten
zoals Erasmus+ zouden de reis- en accommodatiekosten moeten
dekken. En wanneer deze mechanismen niet volstaan, zijn er meer
maatregelen nodig om de kosten van de stagiair te dekken.

Dit idee werd al geopperd in het Youth Ideas-verslag voor de Conferentie over de toekomst van Europa van 2021! Het verslag
bevatte een voorstel om specifieke fondsen op te richten om een einde te maken aan onbetaalde stages, ongeacht opleiding of

sociale status.

Wat is de stand van zaken op dit gebied?

Sinds 2016 pleit het Europees Parlement voor een betere
rechtsbescherming van stagiairs door middel van resoluties
en verslagen. In het huidige kwaliteitskader voor stages

zijn verschillende kwaliteitscriteria gedefinieerd, zoals
transparantie op het gebied van arbeidsvoorwaarden en
aanwervingspraktijken, een redelijke duur en een schriftelijke
stageovereenkomst. De bezoldiging of de toelagen van
stagiairs is niet in dat kader opgenomen.

In januari 2022 heeft de Onderzoeksdienst van het Europees
Parlement in de studie “The Quality of traineeships in the
EU", over de kwaliteit van stages in de EU, aanbevolen een
minimumloon te garanderen voor stages die op werkervaring
zijn afgestemd. Slechts een maand later nam het Europees
Parlement een resolutie aan waarin het zich uitsprak tegen
onbetaalde stages en dit fenomeen beschreef als een vorm
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van uitbuiting van jonge werknemers en een schending van
hun rechten.

In 2023 heeft de Europese Commissie het “versterkt
kwaliteitskader voor stages” opgenomen in haar jaarlijkse
werkprogramma. In juni dit jaar heeft het Europees Parlement
een initiatiefverslag van wetgevende aard aangenomen,
waarin wordt opgeroepen om het herziene kwaliteitskader
voor stages om te zetten in een richtlijn die in de hele EU
moet worden uitgevoerd. In dit verslag komt de vergoeding
van stages aan bod. Het bevat de aanbeveling dat deze ten
minste toereikend moet zijn om elementaire levensbehoeften
zoals voedsel, huisvesting en vervoer te bekostigen, waarbij
rekening moet worden gehouden met de kosten van
levensonderhoud in elk EU-land.
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Kun jij het je veroorloven
om gratis te werken?
De organisatie die werkt

aan de afschaffing van onbetaalde
stages

Mark McNulty

Bestuurslid bij YFJ

Verantwoordelijk voor de portefeuille sociale en
economische integratie

n de strijd tegen onbetaalde stages hebben

maatschappelijke organisaties veel gedaan om het voor

jongeren gemakkelijker te maken de arbeidsmarkt te
betreden. Onder de jongerenorganisaties die zich tegen deze
praktijk hebben verzet, valt het verhaal van het Europees
Jeugdforum (YRJ) op.

Onbetaalde stages hebben niet alleen
rechtstreekse sociaal-economische
gevolgen voor wie ze volgt; ze

eisen ook een tol van de geestelijke
gezondheid van jongeren.

Onlangs heeft het YFJ met succes een gezamenlijke klacht
ingediend bij het Europees Comité voor Sociale Rechten van
de Raad van Europa. Dit orgaan stelde vast dat onbetaalde
stages in Belgié het mogelijk maken om jongeren uit te
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buiten als gratis arbeidskrachten. Hoewel het definitieve
besluit pas in 2022 werd gepubliceerd, werd de klacht al in
2017 ingediend.

Naast de klacht heeft het YFJ gewerkt aan een campagne
voor een verbod op onbetaalde stages. Mark McNulty is een
bestuurslid van het YFJ en is medeverantwoordelijk voor het
portfolio van het Jeugdforum voor sociale en economische
inclusie. Hij licht de oorsprong van deze campagne als volgt
toe:

“Toen de herziening van het kwaliteitskader voor stages
van start ging, besloten we een campagne op te zetten. We
kozen een heel eenvoudige titel: ‘Kun jij het je veroorloven
om gratis te werken?’ Het is al oneerlijk dat iemand gratis
Zou moeten werken, maar er zijn maar weinig mensen die
zich dat echt kunnen veroorloven.”

Het YFJ publiceerde in januari 2023 een discussienota
waaruit blijkt dat het volgen van een onbetaalde stage een
jongere gemiddeld duizend euro per maand kost.

“Als jongeren vodr hun eerste baan twee stages van zes
maanden volgen, dan verliezen zij als stagiair 12 000 euro.
Als ze dat bedrag kunnen sparen, zou dat het begin kunnen
Zijn van een aanbetaling voor een huis. Maar in plaats
daarvan moeten ze het geld in feite weggooien om een
onbetaalde stage te doen voordat ze zelfs maar aan hun
loopbaan beginnen.”

Mark heeft deze situatie zelf meegemaakt:

“Ik heb stage gelopen in lerland. Ik heb stage gelopen

in de Verenigde Staten. Mensen die onbetaalde stages
volgen, hebben vaak een eerder bevoorrechte achtergrond,
maar dat was bij mij niet het geval. Toen ik een paar jaar
geleden aan de universiteit studeerde, heb ik onbetaald
stage gelopen en moest ik moest ernaast werken. Ik

had in feite geluk dat ik dat kon, toch? Maar er zijn veel
mensen die hun baan daar niet op kunnen afstemmen.
Ik heb sommige stagiairs echt zien worstelen, omdat ze
moesten kiezen tussen het betalen van hun huur of hun
ziektekostenverzekering.”

Onbetaalde stages hebben niet alleen rechtstreekse sociaal-
economische gevolgen voor wie ze volgt; ze eisen ook een tol
van de geestelijke gezondheid van jongeren:

“Ik denk dat je haast grijze haren krijgt door de stress die het
met zich meebrengt. Wanneer je probeert alles draaiende

te houden, omdat je niet anders kan. Een baan vinden is al
stressvol genoeg, maar een baan, een stage en mogelijk
ook een universitaire studie in evenwicht houden, is als
geblinddoekt jongleren.”
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GRONDSTOFFEN KUNNEN VOORZIEN

Gezien de economische neergang als gevolg van de COVID-19-pandemie moet
Europa zijn afhankelijkheid van andere landen voor grondstoffen verminderen en

zelf beginnen te produceren.

De EU lijkt volledig afhankelijk te zijn van de invoer van
grondstoffen en producten uit landen als China en de
Verenigde Staten. Tijdens de COVID-19-pandemie werd deze
afhankelijkheid heel duidelijk en kwam de EU voor de uitdaging
te staan om minder afhankelijk te worden van andere landen
voor deze materialen.

Om deze redenen moet de EU financiering verstrekken voor
de oprichting van Europese bedrijven, waarvan de producten
en software worden gebruikt in elektronische apparaten,

zoals smartphones en computers. Finland en Hongarije zijn
bijvoorbeeld goede voorbeelden van landen waar de Europese
productie van mobiele telefoons van start zou kunnen gaan.

Wat is de stand van zaken op dit gebied?

In september 2022 kondigde Commissievoorzitter Ursula von
der Leyen tijdens haar toespraak over de Staat van de Unie de
verordening kritieke grondstoffen aan. Het wetgevingsvoorstel
van maart 2023 heeft tot doel de toegang van de EU tot een
veilige en duurzame levering van kritieke grondstoffen te
waarborgen en een lijst van strategische grondstoffen op te
stellen. Het Parlement moet zijn onderhandelingsstandpunt
over dit onderwerp nog bepalen. De wetgevende Commissie
industrie, onderzoek en energie zal op 9 september 2023
stemmen over het ontwerpverslag. Daarna zal het Parlement
in verschillende zittingen, de zogenoemde trialogen,
onderhandelen met de Raad en de Europese Commissie en
een definitief akkoord bereiken over de tekst.
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Het Europees Parlement heeft zijn strategie voor kritieke
grondstoffen al besproken in een resolutie die het in 2021
heeft aangenomen. De Parlementsleden stelden een
geintegreerde aanpak voor in de gehele waardeketen van
kritieke grondstoffen, naast een actief industriebeleid.

Meer recentelijk wees het Europees Parlement in een resolutie
van februari 2023 op het belang van toegang tot kritieke
grondstoffen voor zowel de groene als de digitale transitie. De
belangrijkste voorgestelde maatregelen waren de opbouw van
recycling en stabiele secundaire markten, de exploitatie van
binnenlandse hulpbronnen met snellere vergunningen en de
oprichting van een nieuw Europees soevereiniteitsfonds.
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SAMEN STERKER:

NAAR EEN GEMEENSCHAPPELIJK BUITENLANDS BELEID

Er is dringend behoefte aan een gemeenschappelijk buitenlands beleid voor de
Europese Unie. Dit zou de EU in staat stellen haar kracht door eendracht op het
wereldtoneel te laten zien, administratieve kosten te verlagen en een volledige

politieke unie te worden.

Naarmate de gebeurtenissen in de wereld zich in 2022
ontvouwden, werd het steeds duidelijker dat de Europese Unie
met één stem moet spreken. Het is belangrijk om voorbereid
te zijn op toekomstige bedreigingen en de onafhankelijkheid
van niet-EU-landen te behouden. Dit kan worden bereikt door
een gemeenschappelijk buitenlands beleid vast te stellen dat
zou helpen om de vrede in Europa te bewaren. Het kan worden
gezien als een belangrijke stap in de richting van een volledige
politieke unie.

Zoals vermeld tijdens het panelgesprek op het EYE, verklaarde
Josep Borrell, de huidige hoge vertegenwoordiger van de Unie
voor buitenlandse zaken en veiligheidsbeleid, dat de reactie van
de EU op de grootschalige Russische invasie van Oekraine de
geboorte van geopolitiek Europa vertegenwoordigt.

Een gemeenschappelijk buitenlands beleid zou de EU in

staat stellen zich krachtig en vastberaden te tonen tijdens
diplomatieke missies in het buitenland. Het zou ook helpen

om de externe en interne efficiéntie te verbeteren. De
administratieve kosten voor consulaten of ambassades kunnen
worden verlaagd en besluiten kunnen sneller en doeltreffender
worden genomen.

Bovendien zou een gemeenschappelijk buitenlands beleid
helpen de belangen van de EU en haar burgers wereldwijd te
verdedigen, en tegelijkertijd vrede en vrijheid bevorderen.

Wat is de stand van zaken op dit gebied?

Het gemeenschappelijk veiligheids- en defensiebeleid
(GVDB) is het belangrijkste kader van de EU voor defensie- en
crisisbeheersing, en werd in 1999 opgericht.

De huidige hoge vertegenwoordiger van de Unie voor
buitenlandse zaken en veiligheidsbeleid (HV/VV), Josep
Borrell, is verantwoordelijk voor de codrdinatie van het GVDB.
Daarnaast is hij voorzitter van de Europese Dienst voor extern
optreden en het Europees Defensieagentschap. Hoewel de
Europese Raad de algemene richting van het GVDB bepaalt,
speelt het Europees Parlement een rol bij de herziening en

de begroting ervan. De HV/VV moet daarom regelmatig
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het Parlement raadplegen en rekening houden met zijn
standpunten.

Er is vooruitgang geboekt bij de samenwerking op het gebied
van defensie door middel van initiatieven zoals permanente
gestructureerde samenwerking, het Europees Defensiefonds
en de gecodrdineerde jaarlijkse evaluatie inzake defensie.

De Europese Commissie heeft een directoraat-generaal
Defensie-industrie en Ruimtevaart, wat aantoont dat er meer
aandacht is voor defensie. Het jaar 2022 werd het “jaar van de
Europese defensie” genoemd.
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SLOTOPMERKINGEN

Wat zijn de volgende stappen? Op het platform youthideas.eu zijn honderden
ideeén te vinden die net zo relevant en waardevol zijn als de ideeén die we in

dit verslag hebben opgenomen.

Het is nu aan ons allemaal om deze ideeén op verschillende
manieren vorm te geven. Zoals je hierboven hebt kunnen

lezen, zetten veel jongerenorganisaties al verandering in gang
door inspirerende projecten en initiatieven. Hun impact op

de samenleving is net zo belangrijk als elke uitoefening van
democratie; net als naar het stembureau gaan, een potlood
pakken en het vakje bij de kandidaten van jouw keuze inkleuren.

De volgende Europese verkiezingen vinden plaats op een cruciaal
moment in de geschiedenis. Elke genomen beslissing zal namelijk
een rechtstreekse invloed hebben op het leven van de Europese

burgers in een steeds meer geglobaliseerde wereld vol uitdagingen.

Stemmen is dus niet alleen een plicht, maar ook een absolute
noodzaak. Als we willen dat onze stem wordt gehoord, moeten
we deelnemen aan het proces. Ga in gesprek met je vrienden
en familie, deel je zorgen, luister naar die van hen, bedenk
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De volgende Europese verkiezingen
vinden plaats op een cruciaal moment
in de geschiedenis. Elke genomen
beslissing zal namelijk een rechtstreekse
invloed hebben op het leven van de
Europese burgers in een steeds meer
geglobaliseerde wereld vol uvitdagingen.

oplossingen, overweeg je in te zetten voor doelen die je
belangrijk vindt, of stem op de kandidaten die ervoor opkomen.

Maar laat je vooral nooit aan het wankelen brengen en blijf hopen.

© European Union 2023 /iRockstar Studios / Marton Monus
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